
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA 3º Y 4º ESO LOMLOE 

d) Evaluación: 

1. En las unidades didácticas se incluyen los criterios de evaluación derivados 

del Decreto de concreción LOMLOE. La metodología divide entre evaluación 

(autoevaluación, coevaluación,heteroevaluación), procedimiento (examen, 

exposición oral, trabajo de investigación, ejercicios, explicación oral de los 

ejercicios, actividades, proyectos), y los instrumentos de evaluación (rúbrica de 

enseñanza aprendizaje, técnica individual y táctica colectiva, valoración 

numérica de resultados…). No se puede alcanzar una competencia sin adquirir 

contenidos, pero los contenidos no aseguran competencia. 

2. Se tendrán en cuenta los acuerdos sobre la evaluación y calificación de las 

áreas/materias/ámbitos y de las competencias, tanto ordinarias como 

extraordinarias y se evaluarán tanto los aprendizajes del alumnado como los 

procesos de enseñanza y su propia práctica docente, para lo que establecerán 

los indicadores de logro en las programaciones docentes. 

3. Los criterios de calificación serán los siguientes: 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y EVALUACIÓN: 

En las siguientes tablas veremos los porcentajes asociados a los descriptores 

de salida: 

o 20% aspectos conceptuales (plickers, formularios o similar- dato objetivo, 

trabajos, blogs.) 

o 50% pruebas físicas, exámenes prácticos. 

o 30% trabajo diario en todas las sesiones presenciales y virtuales: 

Para hacer media con todos los apartados, el alumno debe tener al menos un 4 

en cada apartado descrito anteriormente. Se realizarán recuperaciones por 

cada evaluación, podrán aprobar la asignatura con una evaluación donde 

obtengan la calificación de 4. 

Redondeos: Todo el alumno que tenga una puntuación de 0,5 más del número 

entero de la nota obtendrá la calificación siguiente, por ejemplo, un alumno 

que tenga un 4,5, tendrá una media de 5 en la evaluación, siempre el redondeo 

favorece al alumno con la siguiente nota superior. 

e) Estrategias para el refuerzo y planes de recuperación: 



1. El alumnado que suspenda por evaluaciones, tendrá derecho a una 

recuperación nada más terminar la evaluación, si logra aprobar por cada 

evaluación, no irá a la prueba ordinaria, desde la tercera evaluación a la prueba 

ordinaria, se establecerán programas de refuerzo de la asignatura, siempre 

que no haya superado más de dos evaluaciones,puede aprobar con una 

evaluación que el alumno tenga un 4. 

Para el refuerzo, se propondrá en las sesiones a los alumnos el desarrollo de 

actividades que satisfagan las necesidades educativas individuales, siempre 

que estas se puedan tener en cuenta en relación con el desarrollo del trabajo 

del resto del grupo. 

2. El alumnado con la asignatura pendiente de otros cursos. El responsable 

será el profesor actual del alumno, que superará la asignatura pendiente si se 

cumplen cualquiera de las siguientes dos condiciones: 

Opción A: Superar, con una media superior a - cinco - las dos primeras 

evaluaciones del curso actual. 

Opción B: Deben presentarse a un examen, según el calendario que Jefatura de 

estudios determine, y realizar las dos partes de las que consta el examen: 

Hay que realizar un examen con varias partes donde se establecen los niveles 

de logros conseguidos mínimos para aprobar la asignatura en un examen final, 

que se realizará siempre presencialmente en el instituto (aula parte teórica) y 

polideportivo (parte práctica), el examen tendrá una duración de 1 hora y 

media: 

B.1. Parte conceptual: Examen teórico, trabajo teórico a criterio del profesor. 

Se podrá conseguir una nota máxima de 3 puntos (mínimo 

tener un 4 en examen o trabajo para hacer media) 

B.2. Parte práctica: Examen práctico: 7 puntos 

B.2.1. Una prueba de condición física (resistencia, fuerza, agilidad). 3 puntos 

B.2.2. Dos pruebas prácticas con rúbrica de evaluación (técnica individual, de 

los contenidos que hemos impartido en el curso, a elegir por el profesor). 2 

puntos cada prueba. 



Si no consiguiera recuperar la asignatura con un examen teórico y práctico de 

niveles de logro mínimos conseguidos, la asignatura quedará pendiente para 

próximas convocatorias. 

Todos los casos especiales se estudiarán colegiadamente por el Departamento 

de Educación Física. 

Procedimiento Herramienta/rúbrica* Porcentaje 
Entrega de tareas (google 
classroom, aula virtual, 
presencial), Examen escrito 

Classroom de la asignatura 20% 

Preguntas en clase, 
exposiciones del alumnado 

Registro anecdótico 10% 

Evaluación enseñanza-
aprendizaje (técnica 
individual en cada prueba 
de 
aptitud física) 

Rúbrica de evaluación 30% 

Resultados de las pruebas 
de aptitud física (resistencia, 
velocidad, agilidad, 
fuerza, flexibilidad) 

Clasificación competición 20% 

Progresión en el aprendizaje 
para mejorar la técnica para 
mejorar las 
pruebas 

Registro anecdótico 10% 

Trabajo diario, compromiso 
con la asignatura 

Registro anecdótico 10% 

 

  


