DISTRIBUCION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS Y
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA EL CURSO 23-24

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA CURSO 23-24

IES GERARDO DIEGO

CURSOS PROGRAMACION | PRIMERA
EVALUACION
Condicién Fisica
Atletismo
Senderismo
,CO"Tba Condicioén Primeros Condicién
Badminton . . .
Balonmano FISIC&Y Salud AUXI!IOS FlSlcgy Salud
1°ESO e o Senderismo Badminton Atletismo II:
xpresion Colpbol Floorball Olimpiadas
corporal y Juego . L/
Dramatico Atletismo Expresion C_:o.mbg
. L Corporal y Minitenis
Primeros auxilios
L Juego
Minitenis Dramatico
Colpbol
Floorball
Baloncesto 3x3
Béisbol, 6 6ss
sesiones (55) Floorball 5 ss
Béisbol - pie 2 Balonmano 6 ss
o ss Balonkorf 2 ss
DEPOEF;-I(-)ES . Futvoley 7 ss Colpbol 2 ss
Fatbol-sala 6 Ultimate 6 ss
ss Voleibol 4 ss
Pinfubote 6 ss
- Campo a
través “Dia del
Maestro”
- Promocién
de Tag -
Rugby
- Promocién
de Fatbol -
1° ESO americano
- Milla XVI
edicién
- Salida de
senderismo a
Cercedilla
(Parque
Nacional de

Sierra de




PROGRAMA DE
MADRID
COMUNIDAD
DEPORTIVA
MCD

Habilidades
Gimnasticas
Y acrobaticas

Actividades de
adversario:
lucha/judo

Actividades de

colaboracién-
oposicion.

Fatbol, Rugby,

Floorball
Actividades
artistico-
expresivas:
acrosport
Salud
Respiracion
Orientacion
Escalada

2° ESO

Guadarrama)

Capacidades
fisicas
Orientacion
Malabares
Respiracion

Béishol, 6
sesiones (ss)
Béisbol - pie 2
ss

Futvoley 7 ss
Futbol-sala 6 ss
Pinfubote 6 ss

Fatbol-sala
Tag-rugby
Floorball
Deportes de
raqueta
(especialidad
sin definir)

Baloncesto
(caos) 2 ss
Bolos suelo 2 ss
Bolos mesa,
feria 2 ss
Circuito bolas
golf 4 ss

Toreno palas
sin/con bote
5+5+5 6 ss

Gimnasia
deportiva
Acrosport
Primeros
auxilios
Escalada

Baloncesto 3x3
6 ss

Floorball 5 ss
Balonmano 6 ss
Balonkorf 2 ss
Colpbol 2 ss
Ultimate 6 ss
Voleibol 4 ss



- Campo a
través “Dia del

Maestro .
e Viajea Atletismo
- Promocion de Andorra  escolar
20 ESO Tag - Rugby e (Semana Valledelas
_ Blanca), Canas, Pozuelo
- Promocion de curso de
F(th0| = esqui
G alpinoy  semana nautica
_ Milla XV snowboa  a Cadiz,
edicién rd iniciacion a
deportes
acuaticos, surf,
e MTB, piragua, paddle
orientaci  surf, vela,
ény aprender a volar
senderis cometas, kite
mo en el surf,
IES windfoiling.
Ciudad  (1° 2°y 3°ESO)
Escolar
MADRID Se han
COMUNIDAD  solicitado varias
DEPORTIVA actividades y
depende de la
concesion de la
CAM
CURSOS PROGRAMACIO PRIMERA SEGUNDA TERCERA
N EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Condicion
Fisica Atletismo ATLETISMO
_Deporte Condicién (vallas)
|nclus_|yo Fisica | Retos
Natacion Atletismo cooperacion,
30 ESO Ba_lonce_sfo (Relevos) trabajo en
OrJent_fi0|on Deporte equipo
Badmmtgr\ inclusivo Béisbol
Expresion Baloncesto Expresion
corporal | (paqjetffichas Corporal
Béishbol basket (espectaculos
_Salud classroom) y bailes)
Primeros Condicion
auxilios Fisica lll
Nutricién Deporte y

género




Semana

;Car’npoDa del nautica a
ravés “Dia de .
SALIDAS Maestro _ng_|z, )
COMPLEMENTA iniciacién a
R Milla XV deportes
edicion acuaticos,
surf, piragua,
paddle surf,

vela, aprender
avolar
cometas, kite
surf,
windfoiling.
(1°,2°y 3°
ESO)

- Atletismo
escolar

Valle de las

Canas, Pozuelo

MADRID Pendientes de
COMUNIDAD confirmacion

DEPORTIVA de MCD, nos
han concedido

de momento
muy pocas
actividades

Condicion Fisica

1/2/3 o o e
ondicion Fisica Condicion Fisica ondicion Fisica
S Cond F Cond F Cond F 3
oleibo 1 2
Escalada
Béisbol e Voleibol Béisbol o Pddel
Primeros auxilios Palas
Primeros auxilios e Patinaje
Expresion corporal e Escalada Expresion sobre
Padel Palas corporal ruedas

Patinaje sobre
ruedas



- Escalada en la
Sierra Norte

42 ESO (Patones, 9 de
octubre 2023) - Atletismo escolar
- Milla XVI Valle de las Caias,
edicion Pozuelo
Campo através
“Dia del
Maestro”
MADRID - Patinaje sobre
COMUNIDAD ruedas
DEPORTIVA

12 BACHILLERATO




CURSOS PROGRAMACION PRIMERA _ TERCERA
EVALUACION EVALUACION
A. Vida activa y | Gasto caléricoy | Deportes de Condicién
saludable dieta saludable | adversario Fisica:

Zéég:ﬂg 22';:' (usar canva, (lucha, artes *Calistenia

a:S:SaIud mental dieta semanal), marciales, jiu- | *Entrenamient
uso del jitsu...) 0 con cargas y
classroom funcionales
Eleccion de Circo del Sol *Preparacion y
deportes, todos | (espectaculosy | disefo de
los que hay en la | niumeros de entrenamiento
programacion, todo tipo) (classroom)
cada clase elige Dos deportes
dos por elegidos por *Aire
trimestre grupo libre(escalada)
(desarrollo de (desarrollo de
eventos) eventos) *Dos deportes
Condicidn Fisica: | Classroom elegidos por la
Fitness, nuevas Orientacion clase
tendencias en (manejo plano,
entrenamiento bruajula, nuevas
funcional, tecnologias)
tabata, Hiit,
shaban,
coreografias de
lessmills(body
combat, attack,
zumba...)

B.

Organizacion vy

gestion de la

actividad fisica.

b.1.Eleccion de

la practica

deportiva

1.Preparacion

de la practica

motriz

2.Planificacion y

autorregulacion

de proyectos

12 BACH motores

3.Prevencion de
accidentes en
las practicas
motrices.




4.Actuaciones
criticas ante
accidentes
durante la
practica de
actividades
fisicas.
5.Conducta
PAS: proteger,
avisar, socorrer.

CURSOS

C. Resolucién
de problemas
en situaciones
motrices.
1.Toma de
decisiones.
2.Capacidades
perceptivo-
motrices en
contexto de
practica.
3.Perfeccionamie
nto de las
habilidades
especificas de los
deportes o
actividades
fisicas que
respondan a sus
intereses.

12 BACH

4.0rganizacion,
desarrollo y
participacion en
eventos fisico-
deportivos
relacionados con
dichas
actividades.
Deportes y
actividades
individuales:
atletismo,
ciclismo urbano,




gimnasia,
malabares,
monopatinaje o
patinaje, entre
otros.

Deportes de bate
y campo: béisbol,
kickball,
rounders o
softbol, entre
otros.

Deportes y
actividades de
blanco y diana:
boccia, bolos,
chito, golf,
minigolf o
petanca, entre
otros.

Deportes y
actividades de
combate: lucha,
judo, karate,
kickboxing, artes
marciales mixtas
o taekwondo,
entre otros.
Deportes de
invasion:
baloncesto,
balonkorf,
balonmano,
colpbol, fatbol,
futbol gaélico,
hockey, netball,
rughby, rugby tag,
touch rugby,
ultimate,
unihockey o
vortebal, entre
otros.

Deportes de red
y muro:
badminton,
bossaball,
fistball,
frontenis,




futvoley,
minitenis, padel,
palas, paladés,
pickleball o
voleibol, entre
otros.

12 BACH

5. Creatividad
motriz. Creacion
de retosy
situaciones-
problema con la
resolucién mas
eficiente de
acuerdo a los
recursos
disponibles.

D.
Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.
d.1.Gestion
emocional.
d.2.Habilidades
sociales. d.3
Respeto a las
reglas.

1°BACH

E.
Manifestaciones
de la cultura
motriz.
1.Aportaciénes
de la cultura
motriz a la
herencia cultural.
2.Usos
comunicativos de
la corporalidad.
3.Practica de
actividades
ritmico-musicales
con
intencionalidad
estética o
artistico-




expresiva.

4. Actividades
artistico-
expresivas como
fenémeno
colectivo.
Influencia de las
redes sociales
5.Deportey
género.
6.Influencia del
deporte en la
cultura actual.
7.Deporte,
politicay
economia.

12 BACH

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno.
f.1.Normas de
uso.

f.2.Nuevos
espacios y
practicas
deportivas.
f.3.Analisis de las
posibilidades del
entorno natural y
urbano para la
practica de
actividad

fisica

f.4. Prevision de
riesgos asociados
a las actividades y
los derivados de
la propia
actuacién y de la
del grupo.

SALIDAS
COMPLEMEN
TARIAS

Vespertina, ba-
chillerato de ex-
celencia, inter-
disciplinar, mar-
cha nocturnay

ver estrellas, sie-

Posible salida
vesperti-
na(Excelencia)
para ver el Mu-
tua Madrid
Open de tenis




rra de Madrid.
Propuesta de
curso de Surf en
Cantabria y Pais
Vas-
co(excelencia),
propuesta deses-
timada

Salida interdisci-
plinar de cine
(historia) y esca-
lada (Educacion
Fisica) en roco-
dromo en Alcor-
con.

Propuesta de
actividades nau-
ticas y multia-
ventura en piri-
neos y costa
brava, posible
cambio de fecha
para no afectar a
la evaluacion
final, pero tam-
bién se ha des-
estimado)

Depende de la
concesién de
actividades
solicitadas a la
CAM







