12 BACHILLERATO
PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 1° Bachillerato

o Docente responsable: Blanca Mufioz de Pablos y Carlos Ruiz Pérez

e Introduccién (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje).

e Intentar que no haya coincidencia horaria de 4 grupos a la vez en los espacios deportivos y que no sean en dias consecutivos.

e Hay alumnado muy heterogéneo en bachillerato, hay muchos alumnos que vienen de otros centros educativos y no han cursado la ESO en nuestro
centro, hay bastantes diferencias de nivel fisico entre el alumnado, muchos han tenido experiencias de competicion y tienen un nivel muy alto de
cualidades fisicas y aptitud, a otros les cuesta un poco mas y tienen poca preparacion fisica y les cuesta seguir las clases que tienen una intensidad
mas alta. Este curso tenemos 6 bachilleratos(A,B,C,D,E,F).

e Justificacién de la programacién didactica:
Se basa en la normativa vigente y la concrecién autondmica y los aspectos esenciales recogidos en la P.G.A.
A partir del perfil competencial de salida definido en las 8 competencias basicas y su concrecién en las competencias especificas (qué quiero, cémo
desarrollar esta competencia y para qué sirve), teniendo en cuenta los saberes basicos (organizados en bloques de contenido), se crearan situaciones de
aprendizaje (se aplica sabiendo resolver situaciones reales en diferentes contextos: laboral, formativo, personal...). Por tanto, la competencia especifica de
cada area o materia se articula en la concrecion (¢qué?), descripcidn (écdmo?). vinculacion (¢para qué?)

a. Orientaciones metodoldgicas:

Cada una de las unidades didacticas/planificadores incluird el modelo metodoldgico, el posible agrupamiento de alumnos, los recursos y la utilizacién de
espacios, asi como las actividades extraescolares propuestas y la implicacidn en Proyectos del Centro.
Los criterios fundamentales sobre los que se debe cimentar la metodologia de nuestra drea apuntan hacia que esta sea:

e Flexible, el alumno es el eje central de todo proceso por ello “el “es el personaje principal de toda la actuacidn educativa

e Activa: el alumno debe ser cada vez mds auténomo y responsable de los aprendizajes. Debe ser, él también, su propio maestro. La
organizacién del trabajo debe dirigirse a que no haya tiempos muertos.

e Participativa: se debe potenciar la cooperacion entre iguales por medio entre otros de la organizacidn de grupos hetero- géneos para
facilitar la participacién de todos.
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e Integradora: el objetivo del programa es desarrollar las capacidades de cada uno de los alumnos, no en imponer crite rios rigidos para
todos, sino que cada uno pueda sentirse capaz con sus propias respuestas motrices y con sus capaci dades, huyendo de la diferenciacién
por sexo o capacidad motora.

¢ Inductiva: intentando que el alumno en todo momento pueda comprender lo que esta haciendo y cudl es el objetivo de este.

e Ludica: no debemos perder de vista un valor intrinseco a nuestra materia.
e Creativa: proponiendo la busqueda de soluciones a los distintos problemas técnicos y tacticos que vayan apareciendo a lo largo del
aprendizaje favoreciendo el desarrollo de la inteligencia.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR EN EDUCACION FiSICA

El departamento de Educacidn Fisica va a seguir utilizando materiales ya elaborados por los profesores del departamento, creard materiales
nuevos y hard las modificaciones oportunas en los materiales existentes.

No vamos a usar libro de texto porque no hemos encontrado ninguno que se adapte a la dinamica de nuestro departamento y creemos que es
mucho mas interesante crear materiales propios, buscar cosas de internet, crear blogs, usar paginas webs...

En este Centro Educativo ha optado por utilizar el Classroom, aula virtual, correo electrénico, como método de informacién y para el desarrollo
de los materiales y contenidos a trabajar por los alumnos en casa. En la pagina crearemos y subiremos diferentes recursos didacticos como
apuntes, articulos, videos, imagenes, cuestionarios (se esta desarrollando), etc, para que el alumno/a comprenda mejor la importancia del
cuerpo y el movimiento.
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b. Contenidos, competencias especificas, descriptores y temporalizacion

Bloques de contenidos

Competencias especificas

Descriptores
(Anexo | RD 243/2022

Temporalizacién

A. «Vida activa y saludable»

EM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAL.1,
SAAL.2, CPSAAS y CE3.

SAAL1.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

"L5, CPSAALL,

SAA2, CPSAAS y

03,

mestres 1,2y 3

B. «Organizaciény gestién de la actividad fisica»

SAA4, CPSAAS, CE2, CE3

mestres 2y 3

C. «Resolucién de problemas en situaciones motrices»

SAA4, CPSAAS, CE2, CE3

L5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

mestres 1,2y 3

D. «Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices”

L5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

EMS, CPSAAL.2, CC1 y CCECI

mestres 2y 3

E. «Manifestaciones de la cultura motriz»

EMS, CPSAAL.2, CC1 y CCECI

mestre 2

F. «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»

EMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4y CEL.

mestre 3

En cada uno de los blogues de contenido la nueva ley marca una serie de descriptores (debe saber) relacionado con las competencias especificas
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C.

Atencion a la diversidad:

El principio general de agrupacién de alumnos en el Centro es el de la organizacién de las optativas y la atencidon de alumnos de necesidades educativas
especiales y la distribucidn de aquellos con menor rendimiento académico.

Medidas extraordinarias,

Se valoraran en cada una de las unidades didacticas en los casos concretos e incluyen:

1.

ok wnN

A partir de los datos recogidos en evaluacion 0 propuesta de refuerzo educativo desde noviembre en colaboracién con APA.
Atencidn a los alumnos de necesidades educativas especiales.

Atencidn a los alumnos con DEA, TDAH, Dislexia y otras necesidades especificas de apoyo.

Alumnos con necesidades de compensacion educativa. No hay profesorado especifico y reciben atencion en el grupo de referencia.
Adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades educativas especiales y de compensacién educativa.

Actividades de ampliacion e investigacién de alumnado que demuestre

En caso de que el alumno no pueda realizar una actividad por lesién o cualquier otra condicién condicionante, se procedera de la siguiente manera:

En el caso de actividades diarias, el alumno tomara registro por escrito de lo trabajado, incluyendo informacion sobre lo realizado por sus
companeros (objetivos de las tareas, disposicion, material utilizado, reglas...) que entregara por el classroom de la asignatura a fin de evidenciar
gue ha trabajado de otra manera los contenidos de la sesion.

Si el profesor lo requiere, podra colaborar en el desarrollo de otras funciones como organizacion de tareas, supervision de competiciones..., con el
fin de vivenciar, desde otra perspectiva, los mismos contenidos que el resto de los compafieros.

En el caso de tratarse de una prueba de evaluacidn, el docente propondra al alumno un trabajo realizado de manera digital en el que se incluyan
los mismos contenidos y competencias especificas que las de dicha prueba, siempre y cuando presente un informe médico que justifique que no
puede realizar dicha prueba con normalidad. Se debera incluir las concreciones de las adaptaciones curriculares para el alumnado que la precise.
En este ultimo caso se deben especificar los criterios de evaluacién, competencias especificas, o bloques de contenidos de los que esta exento.

Evaluacion:

1.

En las unidades didacticas se incluyen los criterios de evaluacidn derivados del Decreto de concrecion LOMLOE. La metodologia divide entre
evaluacién (autoevaluacién, coevaluacién, heteroevaluacién), procedimiento (examen, exposicidn oral, trabajo de investigacidn, ejercicios,
explicacion oral de los ejercicios, actividades, proyectos), y los instrumentos de evaluacién (rubrica, valoracion numérica de resultados...). No se
puede alcanzar una competencia sin adquirir contenidos, pero los contenidos no aseguran competencia.




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 1° Bachillerato

2. Se tendrdn en cuenta los acuerdos sobre la evaluacion y calificacidn de las areas/materias/ambitos y de las competencias, tanto ordinarias como
extraordinarias y se evaluardn tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que
establecerdan los indicadores de logro en las programaciones docentes.

3. Los criterios de calificacién seran los siguientes:
e CRITERIOS DE CALIFICACION Y EVALUACION:
En las siguientes tablas veremos los porcentajes asociados a los descriptores de salida:

o 20% aspectos conceptuales (plickers, formularios o similar- dato objetivo, trabajos, blogs.)
o 50% pruebas fisicas, examenes practicos.
o 30% trabajo diario en todas las sesiones presenciales y virtuales:

Al tratarse de evolucidn continua, la media al final de curso para aprobar serd de un 5. No obstante, siempre que la temporalizacion de las sesiones
lo permita, se podrdn realizar pruebas de recuperacién antes de cada una de las evaluaciones si el docente lo considera

La asistencia a clase es obligatoria. La acumulacidn de 4 faltas en un mismo trimestre sin justificar supondra el derecho a la pérdida de evaluacién
continua..

Redondeos: Todo el alumno que tenga una puntuacién de 0,5 mas del nimero entero de la nota, obtendra la calificacién siguiente, por ejemplo,
un alumno que tenga un 4,5, tendra una media de 5 en la evaluacidén, siempre el redondeo favorece al alumno con la siguiente nota superior.

Los alumnos de bachillerato que colaboren en las ligas de recreo durante el curso escolar, tendran un 0.5 mas en la asignatura, al finalizar el curso,
por su colaboracién en el desarrollo de un programa de recreos activos, responsabilidad y compromiso en el desarrollo de eventos y de la asignatura.

Estrategias para el refuerzo, evaluacidn ordinaria y extraordinaria y evaluacidn de pendientes

1. El alumnado que suspenda por evaluaciones, tendra derecho a una recuperacion nada mas terminar la evaluacién, si logra aprobar por cada
evaluacidn, no ira a la prueba extraordinaria, desde la tercera evaluacion a la prueba extraordinaria, se estableceran programas de refuerzo de
la asignatura, siempre que no haya superado mds de dos evaluaciones, puede aprobar con una evaluacién que el alumno tenga un 4.

Para el refuerzo, se propondra en las sesiones a los alumnos el desarrollo de actividades que satisfagan las necesidades educativas individuales,
siempre que estas se puedan tener en cuenta en relacién con el desarrollo del trabajo del resto del grupo.
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2. En la prueba extraordinaria el examen contard con varias partes donde se establecen los niveles de logros conseguidos para aprobar la
asignatura en un examen final, que se realizara siempre presencialmente en el instituto (aula parte tedrica) y polideportivo (parte practica), el
examen tendrd una duracién de 1 hora y media:
e Parte conceptual: Examen tedrico, trabajo tedrico a criterio del profesor. Se podra conseguir una nota maxima de 3 puntos.
e Parte practica: Examen practico: 7 puntos

e Una prueba de condicion fisica (resistencia, fuerza, agilidad). 3 puntos

e Dos pruebas practicas con rubrica de evaluacion (técnica individual, de los contenidos que hemos impartido en el curso, a elegir

por el profesor). 2 puntos cada prueba.

i. Elementos transversales y educacidén en valores:
Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las dreas de la etapa, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual,
las tecnologias de la informacién y la comunicacién, el fomento de la creatividad y del espiritu cientifico, la educacién para la salud, incluida la sexual, y la
educacién emocional y en valores se trabajaran en todas las areas.
Asimismo, se pondrd especial atencién en la potenciacién del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales que promuevan
la autonomia y la reflexién.
A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su
proyecto educativo. Con objeto de facilitar dicha practica, las Administraciones educativas promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacion
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contara, en su caso, con la colaboracidn de las familias y del voluntariado, asi como el intercambio
de buenas practicas. (articulo 19 LOMLOE).
En Educacidn Fisica propondremos a los alumnos lecturas de investigaciéon de entrenamiento, desarrollo personal, nutricion, habitos de vida saludables,
como desarrollar eventos, planificacion de un entrenamiento personal. Se dard especial importancia también al uso de las TIC, a fin de fomentar un uso
responsable y util de las herramientas y recursos digitales, aplicando su uso a la salud y a la realizacidn de actividad fisica; y a la coeducacién, fomentando
la practica deportiva con respeto a todos y a todas, sin importar diferencias, atajando cualquier comportamiento discriminatorio, proponiendo modelos
deportivos tanto femeninos como masculinos, tratando de dar mayor visibilidad a aquellos que la sociedad y los medios de comunicacién tapan vy
garantizando un reparto en el uso de material, espacios y experiencias de aprendizaje igualitario.

Concrecion de los objetivos de etapa al curso:

Decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo del
Bachillerato.
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la LOMLOE centra el interés de la Educacion Fisica en utilizar esta materia y el deporte como herramientas para impulsar el desarrollo personal y social.
A su vez, el articulo 33 insiste que se deben afianzar habitos de actividades fisico-deportivas para lograr un mayor grado de bienestar a nivel fisico y
mental, pues eso servird para promover el desarrollo personal y social.

Los objetivos de etapa modificados son (articulo 33):

«b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa, responsable y autdnoma y desarrollar su espiritu
critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi
como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento,
sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religidn o creencias, orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social.»

«m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer
el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable”.

Mecanismos de revision, evaluacion y modificacidn de las programaciones diddacticas en relacién con los resultados académicos y procesos de mejora.
En las memorias de los departamentos se estableceran indicadores de proceso y logro de objetivos que servirdn de base para la mejora de la programacion
didactica.

Si en el contexto del alumnado se dieran circunstancias que derivasen en una modificacién de la programacién didactica, previo trabajo en departamento
se articularan las medidas para conseguir la mejora de objetivos.
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Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores: perfil de salida.

1,2,3

CLS, CPSAALLL,
SAA2, CPSAASy
3.

EM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAL .1,
SAA1.2, CPSAA5 y CE3.
SAA1.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Trabajo individual, en pequefios y en gran
grupo. Instruccion directa, resolucion de
problemas, descubrimiento guiado.
Principio de autonomia, autoevaluacion,
feedback

Polideportivo Pistas
polideportivas Aulas de

referencia

Recursos del Departamento
EF Recursos informaticos del

centro

Televisor del polideportivo, con
entradas auxiliares para movil y

tablet

Equipo de musica IBIZA SOUND
(bluetooth/spotify)

Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su
participacion, colaboren con el resto de los comparieros para la
consecucién del objetivo

EVALUACION

Criterios evaluacién LOMLOE Instrumento Procedimiento Porcentaje
12.13.1533 Rubrica de trabajo y Realizacion de calentamientos auténomos, trabajo 30%
> compromiso con la asignatura durante la sesidon y compromiso con la asignatura
2.3 Baremos de condicion fisica Desarrollo de test de condicién fisica 50%
1.2 Trabajo en el aula virtual Subir la tarea a aula virtual 20%
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Alimentacidn saludable, gasto
caldrico, disefio de canva(dieta
saludable)

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidon de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacion de actividad fisica y
deportiva.

Fomento de una préctica igualitaria por medio de actividades de caracter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por
parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

Excelencia, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Primer trimestre:
e Organizacion de la liga de los recreos, para arbitrar y controlar los espacios de convivencia.

Temporalizacién Trimestre: 12 N.2 de sesiones:
Sesién 1 Presentacién de la asignatura

Sesién 2 Calentamiento y retos cooperativos

Sesién 3 Acondicionamiento Fisico |

Sesién 4 Acondicionamiento Fisico Il

Sesién 5 Pruebas de velocidad y agilidad

Sesién 6 Pruebas de salto y balén medicinal

Sesion 7 Pruebas de flexibilidad y abdominales

Sesion 8 Preparacion para test de Cooper

Sesion 9 Test de Cooper
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Valoracion del
Ajuste

Desarrollo

En las clases hay que intentar la participacion durante la sesidn de forma ininterrumpida, nadie puede parar,
solo pausas de hidratacién, fomento del trabajo en equipo, la colaboracién, participacién, inclusién.

Propuestas de
Mejora

Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y
se involucren. Es complicado organizar el material y los espacios cuando coincidimos 4 grupos en la misma
franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con tantas optativas, realizar un horario que facilite
este tipo de situaciones. Que hubiera un espacio, tipo container de entrenamiento con cargas y maquinas mas
modernas de entrenamiento funcional y de cargas.

UNIDAD DIDACTICA N.22y3
EDUCACION FiSICA: DEPORTES Iy Il

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Descriptores: perfil de salida.

1,2,3

EM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAL.1,
SAAL.2, CPSAAS y CE3.

SAAL.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

"LS, CPSAALL,

SAA2, CPSAAS y

3.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos Tratamiento diversidad

Trabajo individual, en pequefios y en gran
grupo. Instruccion directa, resolucién de
problemas, descubrimiento guiado.
Principio de autonomia, autoevaluacion,
feedback

Polideportivo Pistas
polideportivas Aulas de
referencia

Recursos del Departamento

EF Recursos informaticos del
centro

Televisor del polideportivo, con
entradas auxiliares para movil y
tablet

Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su
participacién, colaboren con el resto de los compafieros para la
consecucién del objetivo
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Equipo de musica IBIZA SOUND
(bluetooth/spotify)
EVALUACION
Criterios evaluacién LOMLOE Instrumento Procedimiento Porcentaje
12.13.1533 Rubrica de trabajoy Realizacion de calentamientos auténomos, trabajo 30%
> compromiso con la asignatura durante la sesién y compromiso con la asignatura
2122 habRiIliJ;)::;:Zs(j'ceécer\mliilausaccile?pnocrlteivas Circuito/test de habilidades deportivas 20%
3233 Rdbrica de evall.Jlauon de Competicidn deportiva 20%
observacion
3.1 Clasificacion en competicion Competicién deportiva 10%
Trabajo en el aula virtual

1.2 Allfn.entac.|0n~saludable, ga.sto Subir la tarea a aula virtual 20%

caldrico, disefio de canva(dieta

saludable)

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidon de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacion de actividad fisica y
deportiva.

Fomento de una préctica igualitaria por medio de actividades de caracter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por
parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

Excelencia, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Primer trimestre:
e Organizacion de la liga de los recreos, para arbitrar y controlar los espacios de convivencia.

Temporalizacién Trimestre: 12 N.2 de sesiones: 14
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EDUCACION FiSICA: DEPORTES 1 y Il

Sesién 1 Presentacién modalidad deportiva 1

Sesién 2 Trabajo de recursos técnicos |

Sesién 3 Trabajo de recursos técnico-tacticos y reglamentarios
Sesion 4 Competicidn |

Sesién 5 Competicion Il

Sesién 6 Competicidn I

Sesién 7 Competicién IV

Sesién 8 Presentacién modalidad deportiva 2

Sesién 9 Trabajo de recursos técnicos |

Sesién 10 Trabajo de recursos técnico-tacticos y reglamentarios
Sesién 11 Competicidn |

Sesion 12 Competicidn Il

Sesion 13 Competicidn I

Sesion 14 Competicién IV

Valoracion del
Ajuste

Desarrollo

En las clases hay que intentar la participacidén durante la sesién de forma ininterrumpida, nadie puede parar,
solo pausas de hidratacion, fomento del trabajo en equipo, la colaboracidn, participacién, inclusion.

Propuestas de
Mejora

Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y
se involucren. Es complicado organizar el material y los espacios cuando coincidimos 4 grupos en la misma
franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con tantas optativas, realizar un horario que facilite
este tipo de situaciones. Que hubiera un espacio, tipo container de entrenamiento con cargas y maquinas mas
modernas de entrenamiento funcional y de cargas.
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EDUCACION FiSICA: DEPORTES lll y IV

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas

Descriptores: perfil de salida.

1,2,3,5

STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS y CE3.
CPSAAL.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

CCLS5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS y CC3.

STEMS, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4y CEl

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Trabajo individual, en pequefos y en gran
grupo. Instruccién directa, resolucién de
problemas, descubrimiento guiado.
Principio de autonomia, autoevaluacion,

feedback

Polideportivo Pistas polideportivas
Aulas de referencia

Recursos del Departamento

EF Recursos informaticos del centro
Televisor del polideportivo, con
entradas auxiliares para movil y
tablet

Equipo de musica IBIZA SOUND
(bluetooth/spotify)

Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su
participacién, colaboren con el resto de los companeros para la
consecucion del objetivo

EVALUACION
Criterios evaluacién LOMLOE Instrumento Procedimiento Porcentaje
12.13. 1533 Rubrica de trabajo y compromiso Realizacion de calentamientos. auténomos., trabajo 30%
I con la asignatura durante la sesidon y compromiso con la asignatura
2122 hab*?;:s;:ss(j'czcer\mliilausagleo;ocri'jvas Circuito/test de habilidades deportivas 20%
3233 Rubrica de evalylauon de Competicidn deportiva 20%
observacién
3.1 Clasificacién en competicién Competicion deportiva 10%
Organizacion de eventos en el
5.15.2 medio natural, entrega de tarea por Subir la tarea a aula virtual 20%
classroom(grupal) o aula virtual




UNIDAD DIDACTICA N.24y5
EDUCACION FiSICA: DEPORTES lll y IV

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensién lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidon de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacion de actividad fisica y
deportiva.

Fomento de una préctica igualitaria por medio de actividades de caracter mixto y proporcidon de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por
parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

Excelencia, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién Trimestre: 22 N.2 de sesiones: 14
Sesién 1 Presentacién modalidad deportiva 1

Sesién 2 Trabajo de recursos técnicos |

Sesion 3 Trabajo de recursos técnico-tacticos y reglamentarios
Sesion 4 Competicidn |

Sesién 5 Competicion Il

Sesién 6 Competicion I

Sesién 7 Competicién IV

Sesién 8 Presentacién modalidad deportiva 2

Sesién 9 Trabajo de recursos técnicos |

Sesién 10 Trabajo de recursos técnico-tacticos y reglamentarios
Sesién 11 Competicidn |

Sesion 12 Competicidn Il

Sesion 13 Competicidn I




UNIDAD DIDACTICA N.24y5
EDUCACION FiSICA: DEPORTES lll y IV

Sesion 14

Competicidn IV

Valoracion del
Ajuste

Desarrollo

En las clases hay que intentar la participacion durante la sesidén de forma ininterrumpida, nadie puede parar,
solo pausas de hidratacién, fomento del trabajo en equipo, la colaboracién, participacion, inclusién.

Propuestas de

Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y
se involucren. Es complicado organizar el material y los espacios cuando coincidimos 4 grupos en la misma
franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con tantas optativas, realizar un horario que facilite

Mejora . . . . L . . L .
] este tipo de situaciones. Que hubiera un espacio, tipo container de entrenamiento con cargas y maquinas mas
modernas de entrenamiento funcional y de cargas.
UNIDAD DIDACTICA N.26
EXPRESION CORPORAL
FUNDAMENTACION CURRICULAR
Competencias especificas Descriptores: perfil de salida.
STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAAI1.1, CPSAA1.2, CPSAA5 y CE3.
CPSAAL.2, CPSAA4, CE2 y CE3.
1,2,3,4,5 CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS5 y CC3.

STEMS, CPSAA1.2, CC1 y CCEC1.
STEMS, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4y CE1

METODOLOGIA
Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos Tratamiento diversidad
Polideportivo
s o Pistas polideportivas
Trabajo individual, en pequeios y en gran . - o
L - Aulas de referencia Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
grupo. Instruccidn directa, resolucién de . . . .
. . Recursos del Departamento normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su
problemas, descubrimiento guiado. . ‘o C =
N , ., EF Recursos informaticos del centro | participacion, colaboren con el resto de los compafieros para la
Principio de autonomia, autoevaluacion, . . . L .
Televisor del polideportivo, con consecucion del objetivo

feedback

entradas auxiliares para movil y
tablet




Equipo de musica IBIZA SOUND
(bluetooth/spotify)
EVALUACION
Criterios evaluaciéon LOMLOE Instrumento Procedimiento Porcentaje
12.13. 1533 Rubrica de trabajo y compromiso Realizacion de calentamientos autdnomos, trabajo 30%
S con la asignatura durante la sesién y compromiso con la asignatura
41 4.2 Desarrollo auténomo de Desarrollo del evento con todos sus personajes 50%
! espectaculo por grupos Escenificacion, vestuarios, roles
Organizacion de eventos en el
5.15.2 medio natural, entrega de tarea por Subir la tarea a aula virtual 20%
classroom(grupal) o aula virtual

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicién de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacion de actividad fisica y
deportiva.

Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de caracter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por
parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

Excelencia, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién Trimestre: 22 N.2 de sesiones: 5
Sesién 1 Eleccion de grupos y comienzo de la preparacion
Sesién 2 Disefio del espectaculo
Sesién 3 Disefio del espectaculo
Sesién 4 Ensayo del espectaculo
Sesién 5 Representacién del espectaculo
Valoracion del Desarrollo En las clases hay que intentar la participacién durante la sesién de forma ininterrumpida, nadie puede parar,
Ajuste solo pausas de hidratacion, fomento del trabajo en equipo, la colaboracidn, participacidn, inclusion.




Propuestas de

Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y
se involucren. Es complicado organizar el material y los espacios cuando coincidimos 4 grupos en la misma
franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con tantas optativas, realizar un horario que facilite

Mejora este tipo de situaciones. Que hubiera un espacio, tipo container de entrenamiento con cargas y maquinas mas
modernas de entrenamiento funcional y de cargas.
UNIDAD DIDACTICA N.27
CONDICION FiSICA I
FUNDAMENTACION CURRICULAR
Competencias especificas Descriptores: perfil de salida.

1,2,3

EM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAAL1,
SAA1.2, CPSAAS y CE3.

SAAL.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

L5, CPSAALL,

SAA2, CPSAAS y

3.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos Tratamiento diversidad

Trabajo individual, en pequefios y en gran
grupo. Instruccion directa, resolucion de
problemas, descubrimiento guiado.
Principio de autonomia, autoevaluacion,
feedback

Polideportivo Pistas
polideportivas Aulas de referencia
Recursos del Departamento

EF Recursos informaticos del Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
centro normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su
Televisor del polideportivo, con participacién, colaboren con el resto de los compafieros para la
entradas auxiliares para movil y consecucién del objetivo

tablet

Equipo de musica IBIZA SOUND
(bluetooth/spotify)

EVALUACION

Criterios evaluacion LOMLOE

Instrumento Procedimiento Porcentaje




UNIDAD DIDACTICA N.27
CONDICION FiSICA Il

12.13.1533 Rubrica de trabajo y compromiso Realizacion de calentamientos autdnomos, trabajo 30%
> con la asignatura durante la sesién y compromiso con la asignatura
2.3 Baremos de condicidn fisica Desarrollo de test de condicidn fisica 50%
Entrega de tarea en classroom,
1.1 disefio de un entrenamiento Subir la tarea a aula virtual 20%
personal de un mesociclo

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidon de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacion de actividad fisica y
deportiva.

Fomento de una préctica igualitaria por medio de actividades de caracter mixto y proporcidon de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por
parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

Excelencia, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Tercer trimestre:
o Salida a la Pedriza( Subida al Yelmo o subida por la Sierra de los porrones, depende del tiempo y condiciones metereoldgicas)

Temporalizacién Trimestre: 32 N.2 de sesiones: 7
Sesion 1 Acondicionamiento Fisico |

Sesion 2 Acondicionamiento Fisico Il

Sesidén 3 Pruebas de velocidad y agilidad

Sesién 4 Pruebas de salto y balén medicinal

Sesién 5 Pruebas de flexibilidad y abdominales

Sesién 6 Preparacion para test de Cooper

Sesion 7 Test de Cooper




UNIDAD DIDACTICA N.27
CONDICION FiSICA Il

Desarrollo En las clases hay que intentar la participacion durante la sesién de forma ininterrumpida, nadie puede parar,
solo pausas de hidratacién, fomento del trabajo en equipo, la colaboracién, participacién, inclusién.
Valoracién del Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y
Ajuste Propuestas de se ir.mvolucre‘n. Es complicado organiz.ar el materia! y los espacios cuando'coincidirpos 4 grupos' en la mis‘rpa
Mejora franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con tantas optativas, realizar un horario que facilite
este tipo de situaciones. Que hubiera un espacio, tipo container de entrenamiento con cargas y maquinas mas
modernas de entrenamiento funcional y de cargas.
UNIDAD DIDACTICA N.28
EDUCACION FiSICA: DEPORTES V
FUNDAMENTACION CURRICULAR
Competencias especificas Descriptores: perfil de salida.
STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAAL.2, CPSAAS y CE3.
123 5 "PSAA1.2, CPSAA4, CE2 y CE3.
1= "CL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS y CC3.
STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4 y CEl
METODOLOGIA
Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos Tratamiento diversidad

Trabajo individual, en pequefios y en gran
grupo. Instruccion directa, resolucion de
problemas, descubrimiento guiado.
Principio de autonomia, autoevaluacion,
feedback

Polideportivo Pistas
polideportivas Aulas de referencia
Recursos del Departamento

EF Recursos informaticos del Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
centro normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su
Televisor del polideportivo, con participacién, colaboren con el resto de los comparieros para la
entradas auxiliares para movil y consecucién del objetivo

tablet

Equipo de musica IBIZA SOUND
(bluetooth/spotify)




UNIDAD DIDACTICA N.28
EDUCACION FiSICA: DEPORTES V

EVALUACION

Criterios evaluacion LOMLOE Instrumento Procedimiento Porcentaje
12.13.1533 Rubrica de trabajo y compromiso Realizacion de calentamientos auténomos, trabajo 30%
N con la asignatura durante la sesidon y compromiso con la asignatura

Rubrica de evaluacion de Los alumnos/as dirigiran una o varias sesiones

2122313233 presentacion del deporte encaminadas al aprendizaje y practica del deporte 50%
escogido escogido
Entrega de tarea en classroom,
1.1 disefio de un entrenamiento Subir la tarea a aula virtual 20%
personal de un mesociclo

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Proporcion de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensién lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidon de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacion de actividad fisica y
deportiva.

Fomento de una préctica igualitaria por medio de actividades de caracter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por
parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

Excelencia, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Tercer trimestre:
o Salida a la Pedriza( Subida al Yelmo o subida por la Sierra de los porrones, depende del tiempo y condiciones metereoldgicas)

Temporalizacién Trimestre: 32 N.2 de sesiones: 14
Sesiéon 1 Presentacién modalidad deportiva grupo |

Sesién 2 Competicidn o practica

Sesién 3 Presentacién modalidad deportiva grupo Il

Sesién 4 Competicidn o practica




UNIDAD DIDACTICA N.28
EDUCACION FiSICA: DEPORTES V

Sesion 5 Presentacién modalidad deportiva grupo Il

Sesion 6 Competicién o practica

Sesién 7 Presentacién modalidad deportiva grupo IV
Sesion 8 Competicién o practica

Sesién 9 Presentacién modalidad deportiva grupo V

Sesién 10 Competicidn o practica

Sesién 11 Presentacién modalidad deportiva grupo VI
Sesién 12 Competicidn o practica

Sesién 13 Presentacién modalidad deportiva grupo VI
Sesién 14 Competicidn o practica

Valoracion del
Ajuste

Desarrollo

En las clases hay que intentar la participacién durante la sesién de forma ininterrumpida, nadie puede parar,
s6lo pausas de hidratacion, fomento del trabajo en equipo, la colaboracién, participacion, inclusion.

Propuestas de
Mejora

Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y
se involucren. Es complicado organizar el material y los espacios cuando coincidimos 4 grupos en la misma
franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con tantas optativas, realizar un horario que facilite
este tipo de situaciones. Que hubiera un espacio, tipo container de entrenamiento con cargas y maquinas mas
modernas de entrenamiento funcional y de cargas.




