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Docentes responsables: Carlos Ruiz Pérez y Antonio Torres Garcia.

Introduccidn (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje).

Es complicado de conseguir, pero nos gustaria tener menos coincidencia horaria por espacios con los demds grupos, a veces
compartimos 4 grupos y si es posible que las clases se imparten con dias alternos.

En el presente curso contamos con 6 grupos de 12 ESO. En general, se muestran como alumnos muy inquietos y motivados, que
responden bien a las distintas propuestas motrices, pero con dificultades para mantener la atencién ante mensajes verbales
prolongados. Hay tres alumnos repetidores.

Justificacién de la programacién didactica:

Se basa en la normativa vigente y la concrecion autondmica y los aspectos esenciales recogidos en la P.G.A., entre ellos |la autorizacion para
impartir el Programa de Afios Intermedios del Bachillerato Internacional.

A partir del perfil competencial de salida definido en las 8 competencias basicas y su concrecion en las competencias especificas (qué
quiero, como desarrollar esta competencia y para qué sirve), teniendo en cuenta los saberes basicos (organizados en bloques de contenido),
se crearan situaciones de aprendizaje (se aplica sabiendo resolver situaciones reales en diferentes contextos: laboral, formativo,
personal...). Por tanto, la competencia especifica de cada drea o materia se articula en la concrecion (équé?), descripcidn (écdmo?).
vinculacion (¢épara qué?)

Orientaciones metodoldgicas:

Cada una de las unidades didacticas/planificadores incluira el modelo metodoldgico, el posible agrupamiento de alumnos, los recursos y la utilizacion de
espacios, asi como las actividades extraescolares propuestas y la implicacidn en Proyectos del Centro.
Los criterios fundamentales sobre los que se debe cimentar la metodologia de nuestra drea apuntan hacia que esta sea:

e Flexible, el alumno es el eje central de todo proceso por ello “el “es el personaje principal de toda la actuacion
educativa.

e Activa: el alumno debe ser cada vez mds auténomo y responsable de los aprendizajes. Debe ser, él también,
su propio maestro. La organizacion del trabajo debe dirigirse a que no haya tiempos muertos.
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e Participativa: se debe potenciar la cooperacidn entre iguales por medio entre otros de la organizacion de
grupos hetero- géneos para facilitar la participacién de todos.

e Integradora: el objetivo del programa es desarrollar las capacidades de cada uno de los alumnos, no en
imponer crite- rios rigidos para todos, sino que cada uno pueda sentirse capaz con sus propias respuestas
motrices y con sus capaci- dades huyendo de la diferenciacién por sexo o capacidad motora.

¢ Inductiva: intentando que el alumno en todo momento pueda comprender lo que esta haciendo y cual es el
objetivo de este.

e Ludica: no debemos perder de vista un valor intrinseco a nuestra materia.
e Creativa: proponiendo la busqueda de soluciones a los distintos problemas técnicos y tacticos que vayan
apareciendo a lo largo del aprendizaje favoreciendo el desarrollo de la inteligencia.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR EN EDUCACION FiSICA

El departamento de Educacion Fisica va a seguir utilizando materiales ya elaborados por los profesores del departamento, creara
materiales nuevos y hara las modificaciones oportunas en los materiales existentes.

No vamos a usar libro de texto porque no hemos encontrado ninguno que se adapte a la dinamica de nuestro departamento y
creemos que es mucho mas interesante crear materiales propios, buscar cosas de internet, crear blogs, usar paginas webs...

Se ha optado por utilizar el aula virtual, correo electrénico, como método de informacién y para el desarrollo de los materiales y
contenidos a trabajar por los alumnos en casa. En la pagina crearemos y subiremos diferentes recursos didacticos como apuntes,
articulos, videos, imagenes, cuestionarios (se esta desarrollando), etc, para que el alumno/a comprenda mejor la importancia del
cuerpo y el movimiento.
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b. Competencias especificas, saberes basicos

Bloques de contenido | Competencias especificas | Qbjetivos PAI* | Temporalizacion
A 1 A, B,D Trimestres 1y 3
B 1 A, B, C D Trimestre 2
C 2,3 A B, C,D Trimestres 1,2y 3
D 2,3 A B, C D Trimestres 3
E 4 A B, C,D Trimestre 2
F 5 A B, C,D Trimestre 1

c. Atencion a la diversidad:

El principio general de agrupacién de alumnos en el Centro es el de la organizacidn de las optativas y la atencidon de alumnos de necesidades educativas
especiales y la distribucidn de aquellos con menor rendimiento académico.
e Medidas extraordinarias,
Se valoraran en cada una de las unidades didacticas en los casos concretos e incluyen:
1. A partir de los datos recogidos en evaluacion 0 propuesta de refuerzo educativo desde noviembre en colaboracién con APA.
Atencidn a los alumnos de necesidades educativas especiales.
Atencidn a los alumnos con DEA, TDAH, Dislexia y otras necesidades especificas de apoyo.
Alumnos con necesidades de compensacion educativa. No hay profesorado especifico y reciben atencidn en el grupo de referencia.
Adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades educativas especiales y de compensacién educativa.
Actividades de ampliacion e investigacién de alumnado que demuestre

oukwnN

En caso de que el alumno no pueda realizar una actividad por lesién o cualquier otra condicién condicionante, se procedera de la siguiente manera:
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En el caso de actividades diarias, el alumno tomara registro por escrito de lo trabajado, incluyendo informacién sobre lo realizado por sus
companeros (objetivos de las tareas, disposicion, material utilizado, reglas...) que entregara por el classroom de la asignatura a fin de evidenciar
que ha trabajado de otra manera los contenidos de la sesion.

Si el profesor lo requiere, podra colaborar en el desarrollo de otras funciones como organizacién de tareas, supervisién de competiciones..., con el
fin de vivenciar, desde otra perspectiva, los mismos contenidos que el resto de los compafieros.

En el caso de tratarse de una prueba de evaluacidn, el docente propondra al alumno un trabajo realizado de manera digital en el que se incluyan
los mismos contenidos y competencias especificas que las de dicha prueba, siempre y cuando presente un informe médico que justifique que no
puede realizar dicha prueba con normalidad. Se deberd incluir las concreciones de las adaptaciones curriculares para el alumnado que la precise.
En este ultimo caso se deben especificar los criterios de evaluacién, competencias clave, o saberes basicos de los que esta exento.

Evaluacion:

En las unidades didacticas se incluyen los criterios de evaluacién derivados del Decreto de concrecion LOMLOE. La metodologia divide entre
evaluacidn (autoevaluacion, coevaluacidn, heteroevaluacidn), procedimiento (examen, exposicion oral, trabajo de investigacion, ejercicios,
explicacion oral de los ejercicios, actividades, proyectos), y los instrumentos de evaluacién (rubrica, valoracion numérica de resultados...). No se
puede alcanzar una competencia sin adquirir contenidos, pero los contenidos no aseguran competencia.
Cada uno de los los 4 criterios de la materia, que se trabajan en los 3 trimestres por medio del planificador correspondiente, computan cada uno el
25% de la calificacion final del alumno.
El peso que tiene cada evaluacién sobre la calificacién final es el siguiente:

Primera evaluacion: 30%

Segunda evaluacion: 30%

Tercera evaluacion: 30 %

Evaluacion final: 10%
. Al término de la tercera evaluacidn, los alumnos que no hayan alcanzado una puntuacién igual o superior al 4 en alguno de los criterios de las
evaluaciones previas, deberdn realizar una prueba de recuperacion correspondiente al apartado no superado durante el desarrollo de la evaluacion
final. Por ejemplo, los alumnos que tengan tareas pendientes de entrega, deberan hacerlo en este periodo; los alumnos que no hayan superado
alguno de los examenes tedricos durante el curso, deberan repetirlo, etc.
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Se tendran en cuenta los acuerdos sobre la evaluacién y calificacion de las dreas/materias/ambitos y de las competencias, tanto ordinarias como
extraordinarias y se evaluardn tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo que
estableceran los indicadores de logro en las programaciones docentes.

e. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:

En 12 de ESO, no habra alumnos con la materia pendiente.
1. El alumnado que suspenda el examen tedrico de cada evaluacién, tendra derecho a una recuperacion nada mds terminar la evaluacion.

Durante todo el curso, se establecerdn programas de refuerzo de la asignatura, siempre que no haya superado mas de dos evaluaciones.

La recuperacion de los apartados pendientes durante el curso se llevard a cabo entre la tercera evaluacién y la final de la manera que se ha mencionado en
el punto 4 del apartado anterior.

Para el refuerzo, se propondra en las sesiones a los alumnos el desarrollo de actividades que satisfagan las necesidades educativas individuales, siempre
gue estas se puedan tener en cuenta en relacién con el desarrollo del trabajo del resto del grupo.

f. Elementos transversales y educacion en valores:

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las dreas de la etapa, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual,
las tecnologias de la informacién y la comunicacién, el fomento de la creatividad y del espiritu cientifico, la educacién para la salud, incluida la sexual, y la
educacion emocional y en valores se trabajaran en todas las areas.

Asimismo, se pondra especial atencion en la potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales que promuevan
la autonomia y la reflexién.

A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su
proyecto educativo. Con objeto de facilitar dicha practica, las Administraciones educativas promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacion
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracidn de las familias y del voluntariado, asi como el intercambio
de buenas practicas. (articulo 19 LOMLOE)

En el caso de la materia de Educacion Fisica, se dara especial importancia también al uso de las TIC, a fin de fomentar un uso responsable y til de las
herramientas y recursos digitales, aplicando su uso a la salud y a la realizacidn de actividad fisica; y a la coeducacién, fomentando la practica deportiva con
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respeto a todos y a todas, sin importar diferencias, atajando cualquier comportamiento discriminatorio, proponiendo modelos deportivos tanto femeninos
como masculinos, tratando de dar mayor visibilidad a aquellos que la sociedad y los medios de comunicacién tapan y garantizando un reparto en el uso de
material, espacios y experiencias de aprendizaje igualitario.

Concrecion de los objetivos de etapa al curso:

En base a lo establecido por el Real Decreto 217/2022, que establece la ordenacidn y ensefianzas minimas de la ESO, esta programacion de Educacion Fisica
contribuye a desarrollar los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria:
k) Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales
e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de
la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdabitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.
I) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion mediante los contenidos y las propuestas propias de la asignatura y cada una de sus vivencias y a través de la realizacion de
actividades de cardcter cultural que, para 12 de ESO, son de cardcter dramatico.




UNIDAD DIDACTICA — PLANIFICADOR (SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 1
EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
1.1;1.2;15;1.6 CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4
2.2,2.3 A B.C.D CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3
3.1;3.2;3.3 P CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3
5.1;5.2 STEMS, CC4, CE1, CE3
INDAGACION: establecimiento del propdsito de la Unidad
Concepto Clave Concepto relacionado Contexto global
. GLOBALIZACION Y SUSTENTABILIDAD
. Espacio L,
Comunicacion . Exploracién:
Interaccion . . .
Impacto de la actividad de los seres humanos en el medio ambiente

Enunciado de la indagacion (hipotesis de partida):
La comunicacion en el espacio requiere de una interaccidn que genera un impacto de los seres humanos en el medio ambiente

¢Qué actividades fisico-deportivas realiza el ser humano en el medio ambiente? ¢Qué elementos de
Preguntas facticas: comunicacion se dan en las actividades en el medio natural? ¢ Qué posibilidades ofrece el entorno?

¢Como se produce el impacto del ser humano en el medio ambiente y cdbmo puede minimizarse? éPor qué es
importante tener una buena comunicacién en las actividades en el medio natural? ¢Por qué es importante

Preguntas conceptuales: . .. . .
tener en cuenta el tipo de espacio e interaccidon y cémo debo prepararlo?

¢Es posible tener un impacto positivo en el medio ambiente? ¢Es importante la comunicacion en las

Preguntas debatibles: L .
g actividades en el medio natural?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION




Objetivos especificos y sus aspectos:

A Conocimiento y comprension

i. Describir conocimientos facticos,
procedimentales y conceptuales de
Educacion Fisica y para la Salud

ii. Aplicar conocimientos de Educacion
Fisica y para la Salud para explicar
cuestiones y resolver problemas en
situaciones tanto conocidas como
desconocidas

iii. Aplicar terminologia relacionada
con la actividad fisica y la salud
eficazmente para transmitir su
comprension

B Planificacion del rendimiento:

i. Esbozar metas para mejorar el
rendimiento.

ii. Disefiar y explicar un plan para
mejorar la actividad fisica y la salud.

C. Aplicacion y ejecucion:

i. Demostrar y aplicar una variedad de
habilidades y técnicas.

ii. Demostrar y aplicar una variedad de
estrategias y conceptos de movimiento
iii. Esbozar y aplicar informacidn para
ejecutar acciones eficazmente

D Reflexion y mejora del rendimiento:
i. Describir y demostrar estrategias para
mejorar las habilidades
interpersonales.

Rol: guias de montaiia para crear rutas saludables.
Audiencia: familias y amigos.

Situacion: a unos guias de montafia se les propone realizar recorridos de senderismo, trabajando previamente la salud y la
preparacién de la condicion fisica.

Producto: disefar y explicar un plan para la realizacién de una ruta, utilizando esta informacién para explicar la eficacia de un plan
en funcion del resultado.

Trabajo valorado segun los criterios:

- Entrega de tareas a través del aula virtual.

- Realizacién de un examen por escrito en el aula.

- Respuestas aportadas en clase mediante un registro anecdético.

- Entrega del proyecto mediante uso de Word.

- Realizacién de competiciones deportivas.

- Resultados de pruebas de técnicas deportivas.

- Propuestas del alumnado para la mejora deportiva mediante un registro anecdético.
- Valoracion del trabajo diario mediante un registro anecdético.

- Resultados de los test de condicion fisica.

- Valoracion del compromiso con la asignatura mediante listas de control.




ii. Explicar la eficacia de un plan en
funcion del resultado.
iii. Explicar y evaluar el rendimiento.

Relacidén entre evaluacion
sumativa y el enunciado de la
indagacion:

Los alumnos y alumnas trabajaran en equipo mediante la comunicacién entre ellos para la realizacién de una practica
de actividad fisica segura en el entorno natural, reconociendo la importancia para la realizacion de estas actividades
de una buena condicion fisica, de las consideraciones en cuanto a materiales y terminologia de senderismo y su
aplicacién para ofrecer este tipo de actividades a otros usuarios como, por ejemplo, sus familias.

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacién

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Resolucion de problemas
Trabajo por grupos

Patio y pabellén
Aula de referencia
Espacio natural
Ordenadores

Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con normalidad,
se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su participacion,
colaboren con el resto de los compafieros para la consecucion del objetivo.

Criterios de evaluacién LOMLOE

Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al

ano)
1.1,1.2,15,1.6 A1,A.2,A3,D.2
2.2,2.3 D.1,D.3
3.1;3.2;3.3 C.1,C2,C3
5.1,5.2 B.1,B.2
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje
Entrega de tareas Aula virtual 20% criterio A
Examen escrito Examen escrito 60% criterio A
Preguntas en clase y exposiciones del alumnado Registro anecdético 20% criterio A

Evidencias del trabajo en el proyecto de Senderismo

Proyecto 60% criterio B

Entrega producto final del proyecto Ruta de Senderismo

Proyecto 40% criterio B

Ejecucidn de las habilidades técnicas de atletismo propuestas Examen priactico 60% criterio C
Resultado Liga colpbol Clasificaciéon competicion 20% criterio C
Propuestas del alumnado para el aprendizaje del Colpbol Registro anecdético 20% criterio C

Trabajo diario

Registro anecdotico 20% criterio D

Resultado de pruebas de Condicidn Fisica

Test y baremos de condicion fisica 60% criterio D




Compromiso con la asignatura

Registro anecddtico 20% criterio D

Enfoques del aprendizaje:

Para que los estudiantes logren los objetivos:
- A-l, deberdn realizar la entrega de tareas de cada tema a través del aula virtual.
- A-ll, deberdn superar el examen de contenidos tedricos de la evaluacion.
- A-lll, deberan ser capaces de dirigir de manera satisfactoria el calentamiento cuando les toque y responder en clase a las preguntas realizadas por el

profesor.
- B-lyB-Il, deberan realizar la entrega del proyecto de senderismo.

- C-l, realizar una correcta ejecucion de las diferentes habilidades de colpbol aprendidas y trabajadas durante la unidad.
- C-ll, participar de manera activa en las competiciones de colpbol propuestas.
- C-lll, aportar ideas vélidas para el trabajo de las diferentes habilidades del colpbol.

- D-l, participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.
- D-ll, realizar los test de condicidn fisica trabajados en la evaluacién.

- D-lll, demostrar un compromiso con la asignatura mediante el respeto y el cumplimiento de las normas de la misma.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Proporcién de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.
Uso de las TIC para la adquisicidn de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacidn de actividad fisica y deportiva.
Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcién de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por parte

de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAI,IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Ruta de senderismo al Mirador de los Poetas, en Cercedilla.

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizacién

Trimestre 1

N.2 de sesiones: 30

Sesién 1 Introduccion al curso y a la asignatura.
Sesion 2 Juegos motores.
Sesién 3 Calentamiento general y sus partes.




Sesion 4 Circuito de agilidad.

Sesion 5 Coémo mejorar la agilidad.

Sesion 6 Prueba de salto.

Sesion 7 Cémo mejorar el salto.

Sesién 8 Prueba de velocidad.

Sesién 9 Cémo mejorar la velocidad.

Sesion 10 Lanzamiento de balén medicinal.

Sesién 11 Como mejorar el lanzamiento y la fuerza de tren superior.

Sesion 12 Abdominales y flexibilidad.

Sesion 13 Trabajo del Core y juegos para mejorar y trabajar la flexibilidad.

Sesién 14 Realizacion prueba de vuelta rdpida para el test de Cooper y calculo de ritmos .
Sesion 15 Explicacién del proyecto de senderismo.

Sesion 16 Sesidén 2 de preparacion test de Cooper. Seguir el ritmo.

Sesién 17 Realizacion del test de Cooper.

Sesion 18 Ruta de senderismo I.

Sesion 19 Ruta de senderismo Il.

Sesion 20 Colpbol. Normas y como se juega.

Sesion 21 Colpbol. Ejercicios para conservar y progresar con el movil y para finalizar.
Sesién 22 Colpbol. Jornada |

Sesion 23 Colpbol. Jornada ll

Sesion 24 Colpbol Jornadal lll

Sesidn 25 Atletismo. Carreras de velocidad. Aprender técnica de salida 100 m lisos. Salto de longitud. Fases y técnica.
Sesidn 26 Atletismo. Carreras de relevos. Traspaso del testigo y carreras.




Sesion 27 Atletismo. Evaluacion técnica.
Sesién 28 Atletismo. Salto de altura.
Sesién 29 Atletismo. Lanzamiento de peso.
Sesion 30 Evaluacién por escrito.




Valoraciéon del
Ajuste-
Reflexion
(consideracion de
la planificacion el
proceso y el
impacto de |Ia
indagacion)

Antes de
la Unidad

- ¢ Por qué pensamos que la unidad o los temas seleccionados seran interesantes?

Por una parte, estamos trabajando contenidos relacionados con la salud, por lo que resultan de gran relevancia. Por otra, se trabaja una
forma de ocio activo relacionada con valores como el respeto al medio ambiente y el trabajo en equipo.

- ¢, Qué es lo que los alumnos ya saben y pueden hacer?

Poseen conocimientos sobre la condicidn fisica, asi como actividades en la naturaleza.

- ¢ Qué han visto los alumnos en esta disciplina anteriormente?

- Segun nuestra experiencia, ¢qué podemos esperar en esta unidad?

- ¢ Qué oportunidades ofrece esta unidad para desarrollar los atributos del perfil de la comunidad de
aprendizaje del IB?

- ¢ Qué posibles conexiones interdisciplinarias podemos encontrar?

Podemos encontrar relacion, principalmente, con Geografia e Historia y con Biologia.

- ¢ Qué sabemos sobre las preferencias y los patrones de interaccion de los alumnos?

Actualmente, se relacionan mucho por medios digitales. Aprovechamos esta interaccion para la realizacion en equipo del proyecto final,
mientras que orientamos a la interaccion real durante el desarrollo del planificador, tanto en clase como en la excursion.

- ¢Hay alguna posibilidad de que tenga lugar un aprendizaje-servicio significativo?

La propuesta en relacion a la finalidad del planificador es que sean capaces de guiar a sus familiares en una ruta de senderismo conocida,
del mismo modo que con grupos.

- ¢ Qué aspectos de la unidad podrian inspirar proyectos personales o comunitarios?
- ¢ Podriamos crear oportunidades auténticas para el aprendizaje-servicio?
- ¢,Como podemos usar el plurilingtismo de los alumnos como recurso para el aprendizaje?

En relacién al trabajo de condicién fisica, con una serie de vocabulario global en cuanto a ejercicios, métodos de entrenamiento; en
relacion al senderismo, sobre signografia de senderismo.




Desarrollo

- ¢ Qué dificultades enfrentamos en el curso de la unidad o las tareas de evaluaciéon sumativa?

La realizacion del proyecto, teniendo en cuenta el trabajo en grupo y el caracter interdisciplinar con otras materias, aquellas en las que
hay desdoble con otros grupos.

- ¢ Qué recursos estan resultando de utilidad y qué otros necesitamos?

El aula virtual para la aportacion de informacion, asi como la entrega los proyectos; y los baremos de los test de condicion fisica para la
preparacion.

- ¢ Qué indagaciones de los alumnos estan surgiendo?

Algunas diferencias en relacion a nivel en los baremos de los test; asi como los datos técnicos de las rutas de senderismo (sefiales,
calculo de desniveles, etc.).

- ¢, Qué podemos ajustar o cambiar?

Los baremos de condicion fisica se actualizan cada afio en relacion a los resultados obtenidos el afio anterior. En relacion a la salida de
senderismo, seria interesante organizarla a comienzo de curso, de cara a tener menos posibilidades de aplazarla por climatologia.

- ¢ Qué habilidades necesitan mas practica?
- ¢ Qué nivel de participacién de los alumnos observamos?

En general el nivel de participacion, motivacion e interés de los alumnos es alto. Algunos estan menos acostumbrados a la realizacion
de actividades propias del senderismo.

- ¢, Como podemos ofrecer andamiajes para el aprendizaje a los alumnos que necesitan mas ayuda?
- ¢ Qué esta ocurriendo en el mundo ahora que podamos conectar con la ensefianza y el aprendizaje en el marco de la unidad?

El programador resulta interesante ya que, actualmente, observamos altas tasas de sedentarismo y problemas de salud derivados de la
falta de actividad fisica, contenidos en los que se incide de manera directa.

- ¢ En qué medida son coherentes las experiencias de aprendizaje con los objetivos de la unidad?

Con el tiempo, se ha ido ajustando el desarrollo del planificador y acercando a la realidad, de manera que se realiza una ruta y se ofrecen
experiencias de aprendizaje que dotan al alumno de la capacidad de poder realizar este tipo de actividades de una manera mas
auténoma.




Propuesta
sde
Mejora

- ¢ Cuales fueron los resultados del aprendizaje de esta unidad?

La mayoria de los resultados son positivos y mejoran cuando se les da instrucciones mas claras en relacién a la utilidad y formato del
producto.

- ¢ En qué medida sirvio la tarea de evaluaciéon sumativa para distinguir los niveles de logro?
- ¢ Fue suficientemente compleja para permitir a los alumnos alcanzar los niveles mas altos?

En general, si, los alumnos alcanzan un buen nivel y aquellos que por interés o esfuerzo no se implican lo suficiente son los que quedan
en los niveles mas bajos.

- ¢ Qué pruebas del aprendizaje podemos observar?

En relacion al senderismo, a la hora de realizar el proyecto, que incluyen datos técnicos veraces y que aportan informacion visual y por
escrito de utilidad para el propdsito del producto.

- ¢ Qué productos del aprendizaje deberiamos documentar?

- ¢ Qué estrategias de ensefianza resultaron eficaces? ¢Por qué?
- ¢ Qué resulté sorprendente?

- ¢ Qué acciones iniciadas por los alumnos observamos?

- ¢ Qué haremos de otro modo la préxima vez?

La presentacion de un modelo de producto concreto, a modo de infografia, que oriente a los grupos en su elaboracion y en la utilidad de
lo que se esta pidiendo.

- ¢, Cémo aplicaremos nuestra experiencia para planificar la préxima unidad?

Aportando documentos y trabajos de otros afios que orienten al alumnado de cursos posteriores en su elaboracion.
- ¢,Con qué grado de eficacia diferenciamos el aprendizaje en esta unidad?

- ¢ Qué aspectos de esta unidad pueden servir a los alumnos para el siguiente afio o nivel de estudio?
Principalmente, aquellos relacionados estrictamente con la salud y la condicion fisica.

- ¢,Con qué grupos de asignaturas podriamos trabajar la préxima vez?

Con Geografia e Historia y con Biologia.

- ¢ Qué aprendimos de la estandarizacion de la evaluacion?




UNIDAD DIDACTICA — PLANIFICADOR (SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 2)
EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
13,14 CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4
2.2,2.3 A B C.D CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3
3.1;3.2;3.3 it CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3
4.1,4.2,4.3 CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4
INDAGACION: establecimiento del propésito de la Unidad
Concepto Clave Concepto relacionado Contexto global
- EXPRESION PERSONAL Y CULTURAL
Sy Movimiento .,
Comunicacion ., Exploracion:
Interaccion L 0
Coordinacidn para la resolucion de problemas

Enunciado de la indagacion (hipotesis de partida):
La comunicacion a través del movimiento propicia la interaccion entre las personas , la cual posibilita la coordinacion para la resolucion de problemas.

¢Qué entendemos por comunicacion? ¢ Qué elementos del movimiento dan énfasis en la comunicacién? ¢Qué

Preguntas facticas: . . . . .
papel juegan las emociones en la interaccion con los demas?

¢Como influye el movimiento en la comunicacion? iPor qué es importante un buen grado de interaccidn

Preguntas conceptuales: o . . L
durante la comunicacion? i Por qué es importante la coordinacién para la resolucion de un problema?

Preguntas debatibles: ¢Hasta qué punto puede influir en la resolucion de un problema la falta de comunicacién?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION




Objetivos especificos y sus aspectos:

A Conocimiento y comprension

i. Describir conocimientos facticos,
procedimentales y conceptuales de
Educacion Fisica y para la Salud

ii. Aplicar conocimientos de Educacion
Fisica y para la Salud para explicar
cuestiones y resolver problemas en
situaciones tanto conocidas como
desconocidas

iii. Aplicar terminologia relacionada
con la actividad fisica y la salud
eficazmente para transmitir su
comprension

B Planificacion del rendimiento:

i. Esbozar metas para mejorar el
rendimiento.

ii. Disefiar y explicar un plan para
mejorar la actividad fisica y la salud.

C. Aplicacion y ejecucion:

i. Demostrar y aplicar una variedad de
habilidades y técnicas.

ii. Demostrar y aplicar una variedad de
estrategias y conceptos de movimiento
iii. Esbozar y aplicar informacién para
ejecutar acciones eficazmente

D Reflexion y mejora del rendimiento:
i. Describir y demostrar estrategias para
mejorar las habilidades
interpersonales.

iii. Explicar y evaluar el rendimiento.

Rol: miembros de una campafia de concienciacién y prevencion de riesgos..

Audiencia: alumnos y alumnas entre 12-13 afios de un instituto de la Comunidad de Madrid.

Situacion: una organizacion (por ejemplo, Cruz Roja) se va a encargar de, a través del teatro y la dramatizacion, de representar
situaciones cotidianas en las que puede ocurrir un accidente y cémo actuar ante estas situaciones, con el fin de educar y concienciar
a la audiencia sobre la importancia de los primeros auxilios .

Producto: aplicaran los conocimientos de primeros auxilios para resolver un problema representado, demostrando estrategias para
el trabajo en grupo.

Trabajo valorado segun los criterios:

- Entrega de tareas a través del aula virtual.

- Realizacién de un examen por escrito en el aula.

- Respuestas aportadas en clase mediante un registro anecdético.

- Representacion teatral del proyecto.

- Resultados de técnicas deportivas.

- Realizacién de competiciones deportivas.

- Propuestas del alumnado para la mejora deportiva mediante un registro anecdético.
- Valoracion del trabajo diario mediante un registro anecdético.

- Valoracion del compromiso con la asignatura mediante listas de control.




Relacidn entre evaluacion
sumativa y el enunciado de la
indagacion:

Los alumnos y alumnas trabajaran los contenidos del teatro mediante la representacion de otro de los contenidos
aprendidos en la evaluacion: los primeros auxilios. De este modo, haran representaciones teatralizadas de
actuaciones de primeros auxilios en diferentes situaciones de actividad fisica o deportiva vistas durante esta
evaluacion.

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacién

Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos Tratamiento diversidad
Resoll.mon de problemas Patio y pabellén Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con normalidad,
Trabajo por grupos . . . . c .
Aula de referencia se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su participacion,
colaboren con el resto de los compaiieros para la consecucion del objetivo.
Criterios de evaluacién LOMLOE Criterios de evaluacion PAI* (hay i:|ue evaluar 2 veces cada criterio al
ano)
1.3,1.4 A.1,A2,A3,B.2
2.2,2.3 D.1,D.3
3.1,3.2,33 C.1,C2C3
4.1,4.2,4.3 B.1,D.1,D.3
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje
Entrega de tareas Aula virtual 20% criterio A
Examen escrito Examen escrito 60% criterio A
Preguntas en clase y exposiciones del alumnado Registro anecddtico 20% criterio A
Evidencias del trabajo en el proyecto de Primeros Auxilios Entrega de evidencias 60% criterio B
Representacién dramatica del proyecto Primeros Auxilios Rubrica de evaluacion 40% criterio B
Pruebas de técnica deportiva de Badminton y Floorball Rubrica de evaluacion 60% criterio C
Resultado competiciones deportivas Clasificacién competicién 20% criterio C
Propuestas del alumnado para el aprendizaje de los deportes vistos Registro anecddtico 20% criterio C
Trabajo diario Registro anecddtico 20% criterio D
Compromiso con la asignatura Registro anecddtico 20% criterio D

Enfoques del aprendizaje:




Para que los estudiantes logren los objetivos:

A-l, deberdn realizar la entrega de tareas de cada tema a través del aula virtual.

A-ll, deberdn superar el examen de contenidos tedricos de la evaluacion.

A-lll, deberan ser capaces de dirigir de manera satisfactoria el calentamiento cuando les toque y responder en clase a las preguntas realizadas por el
profesor.

B-l, deberdn entregar la tarea correspondiente de cada sesién durante la preparacion del proyecto de teatro y primeros auxilios.
B-Il, deberdn realizar la representacién del proyecto de teatro y primeros auxilios.

C-l, realizar una correcta ejecucion de las diferentes habilidades de badminton y floorball aprendidas y trabajadas durante la unidad.
C-ll, participar de manera activa en las competiciones de badminton y floorball propuestas.

C-lll, aportar ideas vélidas para el trabajo de las diferentes habilidades del badminton y el floorball.

D-l, participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

D-lll, demostrar un compromiso con la asignatura mediante el respeto y el cumplimiento de las normas de la misma.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidn de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacién de actividad fisica y deportiva.
Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcién de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por parte
de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAI, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

No hay actividades extraescolares asociadas a este planificador.

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizacion Trimestre 2 N2 de sesiones: 30

Sesion 1 Badminton. Introduccién de la unidad mediante la realizacidn de partidos por parejas
Sesién 2 Badminton. Manejo y control de la raqueta y el volante.

Sesion 3 Badminton. Realizacion de retos individuales.

Sesion 4 Badminton. Juego colaborativo con adversarios.

Sesién 5 Badminton. Juegos para conocer los elementos del campo de badminton.

Sesién 6 Badminton. Saque.




Sesién 7 Badminton. Pruebas de habilidad técnica |

Sesién 8 Badminton. Pruebas de habilidad técnica I

Sesion 9 Recuperacién de pruebas de habilidades de badminton.
Sesion 10 Torneo de Badminton.

Sesion 11 Torneo de badminton.

Sesioén 12 Floorball. Reglas basicas de juego.

Sesién 13 Floorball. Trabajo técnico de manejo individual.
Sesion14 Floorball. Progresion colaborativa en el Floorball.
Sesién15 Floorball. Finalizacién en Floorball.

Sesion 16 Floorball. Situaciones de juego reducido

Sesién 17 Floorball. Practica del circuito del examen por estaciones.
Sesion 18 Floorball. Realizacién de un circuito de habilidad técnica.
Sesioén 19 Floorball. Jornada 1 de liga.

Sesion 20 Floorball. Jornada 2 de liga.

Sesién 21 Floorball. Jornada 3 de liga.

Sesion 22 Juego dramatico. Actividades de desinhibicion.

Sesién 23 Juego dramatico. Expresidén de emociones.

Sesion 24 Primeros Auxilios. Clase en el aula de conceptos clave.
Sesion 25 Trabajo en el proyecto. Creacién de la historia.

Sesion 26 Trabajo en el proyecto. Protocolos de actuacion.

Sesion 27 Trabajo en el proyecto. Representacion de las emociones.
Sesion 28 Trabajo en el proyecto. Ensayo final.

Sesién 29 Representacién del proyecto “Mi vida en riesgo”.




Sesion30

Evaluacién por escrito.

Valoracion del
Ajuste-
Reflexién
(consideracion de
la planificacion el
proceso y el
impacto de Ia
indagacion)

Antes de la
Unidad

- ¢ Por qué pensamos que la unidad o los temas seleccionados seran interesantes?

Se trabajan contenidos de primeros auxilios, imprescindibles para cualquier persona. Por otra parte, se desarrolla mediante
contenidos de expresion corporal, lo cual favorece un desarrollo integral y competencial del alumnado.

- ¢ Qué es lo que los alumnos ya saben y pueden hacer?

Trabajamos con contenidos de expresion basicos como la expresion de emociones, partiendo desde la interpretacion de las mismas
mas pura e instintiva para profundizar en la importancia de estos contenidos.

- ¢ Qué han visto los alumnos en esta disciplina anteriormente?
- Seguin nuestra experiencia, ;qué podemos esperar en esta unidad?
12

Los contenidos de expresion corporal, por su naturaleza, generan muchas veces inhibiciones en el alumnado. La realidad, gracias a la
metodologia empleada, suele ser distinta y el resultado de las representaciones y la relaciéon con los contenidos de primeros auxilios
son muy positivos.

- ¢ Qué oportunidades ofrece esta unidad para desarrollar los atributos del perfil de la comunidad de
aprendizaje del IB?

- ¢ Qué posibles conexiones interdisciplinarias podemos encontrar?

- ¢, Qué sabemos sobre las preferencias y los patrones de interaccién de los alumnos?

- ¢ Hay alguna posibilidad de que tenga lugar un aprendizaje-servicio significativo?

- ¢, Qué aspectos de la unidad podrian inspirar proyectos personales o comunitarios?

La realizacién de este tipo de proyectos puede dar lugar o relacionarse con campanas de concienciacion o prevencion de accidentes y
coémo actuar ante los mismos.

- ¢ Podriamos crear oportunidades auténticas para el aprendizaje-servicio?

Si, a nivel de centro se podria utilizar este tipo de representaciones para cumplir esa funcién de prevencion de accidentes y actuacion
ante los mismos y darlos a conocer al resto de la comunidad educativa.

- ¢, Como podemos usar el plurilingtismo de los alumnos como recurso para el aprendizaje?

En este caso, mediante las pautas universales en relacion a los primeros auxilios, asi como gestos y expresion de emociones que,
independientemente del pais, cultura o idioma, son comunes a todos ellos.




Desarrollo

- ¢ Qué dificultades enfrentamos en el curso de la unidad o las tareas de evaluacion sumativa?

Algunos alumnos se encuentran algo cohibidos a la hora de realizar la representacion en algunos de los proyectos; es por eso que es
importante que insistamos en la importancia de participar pero, dentro de esa participacion, el grado o rol de cada alumno lo escoge él
mismo.

- ¢, Qué recursos estan resultando de utilidad y qué otros necesitamos?

Resulta util, en general, todos los recursos del departamento de educacion fisica, aunque se echa en falta algunos mas orientados a la
representacion que, en muchos casos, los propios alumnos se encargan de aportar para sus representaciones.

- ¢ Qué indagaciones de los alumnos estan surgiendo?
- ¢, Qué podemos ajustar o cambiar?
- ¢ Qué habilidades necesitan mas practica?

El trabajo de preparacion de un guién y su relacion con los contenidos de primeros auxilios, asi como la representacion teatral de los
mismos.

- ¢, Qué nivel de participacion de los alumnos observamos?

En general, es alto. Algunos alumnos comienzan la unidad con mas timidez o dudas, mientras que otros les cuesta trabajar durante toda
la unidad. Pero, en general, trabajan, participan y se animan los unos a los otros en el desarrollo de las historias.

- ¢, Como podemos ofrecer andamiajes para el aprendizaje a los alumnos que necesitan mas ayuda?
- ¢, Qué esta ocurriendo en el mundo ahora que podamos conectar con la ensefianza y el aprendizaje en el marco de la unidad?

Aunqgue estas representaciones se realizan en base a representaciones teatrales, son perfectamente adaptables a videos de formato
mas corto, como tutoriales de tik tok, de modo que puede servir para un uso de este tipo de redes sociales mas util y responsable, tanto
en la consulta como en la creacién de contenido.

- ¢ En qué medida son coherentes las experiencias de aprendizaje con los objetivos de la unidad?




Propuestas
de Mejora

- ¢ Cudles fueron los resultados del aprendizaje de esta unidad?

Los resultados son bastante buenos, la implicacién del alumnado suele ser alta y hay que cuidar mas la relacion con los contenidos de
primeros auxilios.

- ¢ En qué medida sirvio la tarea de evaluacién sumativa para distinguir los niveles de logro?

En este planificador resulta de vital importancia para la organizacion del trabajo y preparacion del proyecto paso a paso.

- ¢ Fue suficientemente compleja para permitir a los alumnos alcanzar los niveles mas altos?

- ¢, Qué pruebas del aprendizaje podemos observar?

La representacion de los contenidos de primeros auxilios y que ésta sea de manera correcta es la mayor evidencia del aprendizaje.
- ¢, Qué productos del aprendizaje deberiamos documentar?

Los pasos propuestos para la elaboracion sumativa y la construccidn del producto: qué representan, pasos a seguir, qué emociones
representan, como lo hacen, rol de cada participante...

- ¢ Qué estrategias de ensefianza resultaron eficaces? ¢ Por qué?

Comenzar la parte de expresion corporal con pocas directrices, abogando por la libre expresion y dando pautas muy generales. Porque
ayuda a aquellos compareros mas timidos a introducirse de manera gradual y comoda en el trabajo de este aspecto.

- ¢, Qué resulté sorprendente?

Lo mas sorprendente suele ser que, pese a las inseguridades de algunos alumnos, el contenido acaba resultando atractivo y motivante
y esto se refleja en los resultados.

- ¢ Qué acciones iniciadas por los alumnos observamos?

- ¢, Qué haremos de otro modo la préxima vez?

- ¢ Como aplicaremos nuestra experiencia para planificar la proxima unidad?

- ¢,Con qué grado de eficacia diferenciamos el aprendizaje en esta unidad?

- ¢ Qué aspectos de esta unidad pueden servir a los alumnos para el siguiente afio o nivel de estudio?

Principalmente, los contenidos de primeros auxilios; aunque los de expresion corporal se seguiran viendo en los demas cursos.
- ¢ Con qué grupos de asignaturas podriamos trabajar la proxima vez?

Posiblemente, con Lengua y Literatura respecto a la parte de dramatizacion.

- ¢ Qué aprendimos de la estandarizacion de la evaluacion?







UNIDAD DIDACTICA — PLANIFICADOR (SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 3)
EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
1.1;1.2;15;1.6 CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4
2.1,2.2,2.3 A, B,C D CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3
3.1,3.2,3.3 CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3
INDAGACION: establecimiento del propdsito de la Unidad
Concepto Clave Concepto relacionado Contexto global
. INNOVACION CIENTIFICA Y TECNICA
) Sistemas iy
Relaciones ., Exploracién:
Funcion .
Competencia.

Enunciado de la indagacion (hipotesis de partida):
Las relaciones entre los miembros de un grupo donde cada componente desarrolla una funcién, posibilita la organizacion de sistemas de competiciéon (competencia)

Preguntas facticas: ¢Qué son las Olimpiadas? ¢Qué funcidn realizan los miembros de los sistemas de competicion?

¢Coémo se relacionan los diferentes miembros de un sistema de competicidn? éPor qué es importante la

Preguntas conceptuales: . . . . . . L
g P funcién de todos los miembros de un sistema de competicién? ¢ COmo se organiza una Olimpiada?

éCrees que la organizacion de una competicién de caracter internacional, como una Olimpiada, puede ayudar a resolver conflictos?

Preguntas debatibles: ¢Es importante la funcién de las Olimpiadas en una sociedad?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION




Objetivos especificos y sus aspectos:

A Conocimiento y comprension

i. Describir conocimientos facticos,
procedimentales y conceptuales de
Educacion Fisica y para la Salud

ii. Aplicar conocimientos de Educacion
Fisica y para la Salud para explicar
cuestiones y resolver problemas en
situaciones tanto conocidas como
desconocidas

iii. Aplicar terminologia relacionada
con la actividad fisica y la salud
eficazmente para transmitir su
comprension

B Planificacion del rendimiento:

i. Esbozar metas para mejorar el
rendimiento.

ii. Disefiar y explicar un plan para
mejorar la actividad fisica y la salud.

C. Aplicacion y ejecucion:

i. Demostrar y aplicar una variedad de
habilidades y técnicas.

ii. Demostrar y aplicar una variedad de
estrategias y conceptos de movimiento
iii. Esbozar y aplicar informacidn para
ejecutar acciones eficazmente

D Reflexion y mejora del rendimiento:
i. Describir y demostrar estrategias para
mejorar las habilidades
interpersonales.

Rol: organizadores de una olimpiada.

Audiencia: alumnos y alumnas de colegios e institutos..

Situacion: los alumnos y alumnas se encargaran de organizar una Olimpiada, cumpliendo todas y todos los principales roles que se
dany funciones que conlleva: organizacion, creacién de pruebas, ensefianza de las mismas, jueces en las competiciones, atletas y
espectadores..

Producto: aplicaran los conocimientos de atletismo para ejecutar las diferentes disciplinas, reflexionando sobre estrategias para
mejorar el rendimiento.

Trabajo valorado segun los criterios:

- Entrega de tareas a través del aula virtual.

- Realizacién de un examen por escrito en el aula.

- Respuestas aportadas en clase mediante un registro anecdético.

- Entrega del proyecto mediante uso de Word.

- Resultados de pruebas de técnica deportiva.

- Realizacién de competiciones deportivas.

- Propuestas del alumnado para la mejora deportiva mediante un registro anecdético.
- Valoracion del trabajo diario mediante un registro anecdético.

- Resultados de los test de condicion fisica.

- Valoracion del compromiso con la asignatura mediante listas de control.




ii. Explicar la eficacia de un plan en
funcion del resultado.
iii. Explicar y evaluar el rendimiento.

Relacién entre evaluacion
sumativa y el enunciado de la
indagacion:

Los alumnos y alumnas analizaran las pruebas de atletismo vistas durante el curso y, en base a ellas, se organizaran

por grupo para crear su propia disciplina de atletismo que, ademas, tendran que ensefar a sus compaiieros y
compaiieras de clase y organizar entre todos una olimpiada con todas ellas.

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacion

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Resolucion de problemas
Trabajo por grupos

Patio y pabellén
Aula de referencia
Ordenadores

Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con normalidad,

se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su participacion,

colaboren con el resto de los compafieros para la consecucion del objetivo.

Criterios de evaluacién LOMLOE

Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al

ano)
1.1,1.2,15,1.6 A1,A.2,A3,D.2
2.1,2.2,2.3 B.1,B.2,D.1,D.3
3.1,3.2,33 C.1,C2,C3
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje

Entrega de tareas Aula virtual 20% criterio A
Examen escrito Examen escrito 60% criterio A
Preguntas en clase y exposiciones del alumnado Registro anecdético 20% criterio A

Direccién de una sesion deportiva

Entrega de evidencias

60% criterio B

Organizacion de unas Olimpiadas

Rubrica de evaluacion

40% criterio B

Pruebas de técnica deportiva de Balonmano Rubrica de evaluacion 60% criterio C
Resultado olimpico de Balonmano Clasificacion competicién 20% criterio C
Propuestas del alumnado para el aprendizaje del Atletismo y Balonmano Registro anecdético 20% criterio C

Trabajo diario

Registro anecdotico

20% criterio D

Resultado de pruebas de Condicidn Fisica

Test y baremos de condicién fisica

60% criterio D

Compromiso con la asignatura

Registro anecdético

20% criterio D

Enfoques del aprendizaje:




- A-l, deberdn realizar la entrega de tareas de cada tema a través del aula virtual.

- A-ll, deberdn superar el examen de contenidos tedricos de la evaluacion.

- A-lll, deberan ser capaces de dirigir de manera satisfactoria el calentamiento cuando les toque y responder en clase a las preguntas realizadas por el
profesor.

- B-l, ejercer como profesores de la disciplina inventada y ocuparse de la organizacién de su prueba el dia de la competicion.

- B-ll, deberdn entregar la ficha en la que aparezca el disefio de la disciplina inventada asi como el de la sesidn en la que es su aprendizaje.

- C-l, realizar una correcta ejecucidn de las diferentes habilidades de badminton y floorball aprendidas y trabajadas durante la unidad.

- C-ll, participar de manera activa en las competiciones de badminton y floorball propuestas.

- C-lll, aportar ideas vélidas para el trabajo de las diferentes habilidades del badminton y el floorball.

- D-l, participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

- D-ll, realizar los test de condicidn fisica trabajados en la evaluacién.

- D-lll, demostrar un compromiso con la asignatura mediante el respeto y el cumplimiento de las normas de la misma.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensidn lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidn de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacidn de actividad fisica y deportiva.
Fomento de una priactica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcién de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por parte
de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAI, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

No hay actividades extraescolares asociadas a este planificador.

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizacion Trimestre 3 N2 de sesiones: 30
Sesion 1 Juegos motores para trabajar la condicidn fisica |

Sesién 2 Juegos motores para trabajar la condicién fisica Il

Sesidn 3 Circuito de agilidad.

Sesion 4 Prueba de salto.

Sesion 5 Prueba de velocidad.

Sesion 6 Lanzamiento de balén medicinal.




Sesion 7 Abdominales y flexibilidad.

Sesién 8 Flexibilidad.

Sesion 9 Sesién de preparacién test de Cooper. Seguir el ritmo.
Sesién 10 Realizacion del test de Cooper.

Sesion 11 Balonmano. Reglas y conocimiento del juego

Sesion 12 Balonmano. Habilidades para la conservacién del mévil. Pases.
Sesién 13 Balonmano. Habilidades para la progresion. Bote y pivote.
Sesion 14 Balonmano. Finalizacidn.

Sesién 15 Balonmano. Sistemas de ataque y defensa.

Sesion 16 Presentacién del proyecto de las Trastolimpiadas
Sesion 17 Sesién de aprendizaje de las modalidades deportivas I.
Sesion 18 Sesién de aprendizaje de las modalidades deportivas Il.
Sesion 19 Sesién de aprendizaje de las modalidades deportivas lll.
Sesion 20 Sesion de aprendizaje de las modalidades deportivas IV.
Sesion 21 Sesioén de aprendizaje de las modalidades deportivas V.
Sesion 22 Sesion de competicion .

Sesién 23 Sesién de competicion Il.

Sesion 24 Sesion de competicion Il

Sesion 25 Sesion de competicion IV.

Sesion 26 Sesion de competicion V.

Sesién 27 Torneo de Balonmano. Jornada I.

Sesion 28 Torneo de Balonmano. Jornada II.

Sesion 29

Torneo de Balonmano. Jornada Ill.




Sesion 30

Evaluacién por escrito.

Valoraciéon del
Ajuste-
Reflexién
(consideracion de
la planificacion el
proceso y el
impacto de la
indagacion)

Antes de
la Unidad

- ¢ Por qué pensamos que la unidad o los temas seleccionados seran interesantes?

Los alumnos van a trabajar con un contenido atractivo (los deportes) y a utilizar su creatividad para en base a disciplinas realex, crear
la suya propia, lo cual, junto con el aspecto competitivo propio de una olimpiada que se le da, incide de de manera positiva en la
realizacion de la tarea.

- ¢ Qué es lo que los alumnos ya saben y pueden hacer?
Trabajar en equipo y organizar competiciones.
- ¢ Qué han visto los alumnos en esta disciplina anteriormente?

Los alumnos conocen las disciplinas de atletismo en las que se van a basar porque las han visto de manera real en la primera y
segunda evaluacion.

- Segun nuestra experiencia, ¢ qué podemos esperar en esta unidad?
- ¢ Qué oportunidades ofrece esta unidad para desarrollar los atributos del perfil de la comunidad de aprendizaje del IB?

Les ofrece la posibilidad de investigar sobre las disciplinas existentes (indagadores) para, al mismo tiempo, modificarlas empleando su
creatividad (pensadores); a ser buenos comunicadores, ya que tienen que ensefar a realizar su disciplina inventada y presentarla; a
ser integros, ya que la organizacion de una competicion, incluyendo la elaboracién de clasificaciones y la toma de resultados, lo
requieren para su correcto funcionamiento.

- ¢ Qué posibles conexiones interdisciplinarias podemos encontrar?

- ¢ Qué sabemos sobre las preferencias y los patrones de interaccion de los alumnos?
- ¢ Hay alguna posibilidad de que tenga lugar un aprendizaje-servicio significativo?

- ¢ Qué aspectos de la unidad podrian inspirar proyectos personales o comunitarios?
Si, podria organizarse una competicion a nivel de centro.

- ¢ Podriamos crear oportunidades auténticas para el aprendizaje-servicio?

- ¢, Cémo podemos usar el plurilingliismo de los alumnos como recurso para el aprendizaje?




Desarrollo

- ¢ Qué dificultades enfrentamos en el curso de la unidad o las tareas de evaluaciéon sumativa?

Son bastantes aspectos en relacion a la evaluacion sumativa los que son tenidos en cuenta: la creacion de la disciplina, su ensefianza,
la competicion, la participacion y los resultados.

- ¢ Qué recursos estan resultando de utilidad y qué otros necesitamos?

El material del departamento resulta de utilidad al estar directamente relacionado con las propuestas. Dependiendo de las ideas de los
alumnos, este material puede no estar disponible y, en ese caso, o bien los alumnos aportan el material (si es algo sencillo),o bien hay
que ajustar las expectativas de nuestros alumnos.

- ¢ Qué indagaciones de los alumnos estan surgiendo?

Los alumnos investigan sobre la disciplina que van a modificar para conocer sistemas de competiciéon y reglamento; al mismo tiempo, y
para completar sus ideas propias, pueden consultar el de otras disciplinas, deportes o juegos para crear la suya propia.

- ¢ Qué podemos ajustar o cambiar?
Siempre pueden organizarse grupos que estén mas equilibrados en relacion a la competicion.
- ¢ Qué habilidades necesitan mas practica?

El hecho de trabajar en la creacion de una disciplina de elaboracion propia y, al mismo tiempo, ajustar las expectativas del alumnado a
la realidad del centro.

- ¢ Qué nivel de participacion de los alumnos observamos?

Suele ser elevado aunque, en ocasiones, al ser otros compaferos los que dan la clase, los alumnos mas disruptivos se distraen o
entorpecen el trabajo de sus compafieros con mayor facilidad.

- ¢ Cémo podemos ofrecer andamiajes para el aprendizaje a los alumnos que necesitan mas ayuda?
- ¢ Qué esta ocurriendo en el mundo ahora que podamos conectar con la ensefianza y el aprendizaje
en el marco de la unidad?

- ¢, En qué medida son coherentes las experiencias de aprendizaje con los objetivos de la unidad?

En general, las creaciones se ajustan bastante a los recursos de los que se dispone. Si bien es importante recalcar que el producto de
este planificador se ubica en un entorno escolar y las posibilidades de accién, tal cual, mas alla de las que ofrece la propia experiencia
de aprendizaje, se ubican dentro de ese entorno escolar.




Propuesta
sde
Mejora

- ¢ Cuales fueron los resultados del aprendizaje de esta unidad?

Los resultados suelen ser acordes al trabajo desempeinado, puesto que, aunque se tengan en cuenta resultados competitivos, su valor
es bajo y el numero de elementos evaluados son elevados y variados.

- ¢ En qué medida sirvio la tarea de evaluaciéon sumativa para distinguir los niveles de logro?

- ¢ Fue suficientemente compleja para permitir a los alumnos alcanzar los niveles mas altos?

- ¢ Qué pruebas del aprendizaje podemos observar?

La inclusion de elementos comunes y generales de las disciplinas de origen aplicados a las nuevas disciplinas.
- ¢ Qué productos del aprendizaje deberiamos documentar?

Las evidencias en cuanto al disefio de la prueba, la sesion disefiada para su aprendizaje y la recogida de resultados de la competicion.
- ¢ Qué estrategias de ensefianza resultaron eficaces? ¢ Por qué?

- ¢ Qué resulté sorprendente?

La creatividad en cuanto a muchas de las pruebas disefiadas por los alumnos.

- ¢ Qué acciones iniciadas por los alumnos observamos?

- ¢ Qué haremos de otro modo la préxima vez?

- ¢, Como aplicaremos nuestra experiencia para planificar la proxima unidad?

La creacion de disciplinas de afios anteriores puede servir como guia para los alumnos a la hora de crear.

- ¢,Con qué grado de eficacia diferenciamos el aprendizaje en esta unidad?

- ¢ Qué aspectos de esta unidad pueden servir a los alumnos para el siguiente afio o nivel de estudio?

- ¢ Con qué grupos de asignaturas podriamos trabajar la proxima vez?

- ¢ Qué aprendimos de la estandarizacion de la evaluacion?




EVALUACION FINAL

EDUCACION FiSICA

Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Objetivos PAI

Perfil de salida.

1.1;1.2;1.5;1.6
21,2.2,23
3.1,3.2,33

ACD

CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

INDAGACION: establecimiento del propdsito de la Unidad

Concepto Clave

Concepto relacionado

Contexto global

Enunciado de la indagacion (hipo

tesis de partida):

Preguntas facticas:

Preguntas conceptuales:

Preguntas debatibles:

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION

Relacidn entre evaluacion
sumativa y el enunciado de la
indagacion:

Los alumnos y alumnas trataran de superar los retos deportivos propuestos por el profesor de salto de comba y de
palas con sus compafieros y compaiieras.

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacién

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Resolucion de problemas
Trabajo por grupos

Patio y pabellén
Aula de referencia
Ordenadores

Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con normalidad,
se les asignara un rol mediante el cual, adaptando su participacion,
colaboren con el resto de los compafieros para la consecucion del objetivo.

Criterios de evaluacion LOMLOE

Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al
ano)

11,1.2,15,1.6

A3,D.2

2.1,2.2,2.3

D.1,D.3




[3.1,3.2,33 C.1,C.3
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje
Preguntas en clase y exposiciones del alumnado Registro anecddtico 20% criterio A
Pruebas de técnica deportiva de Balonmano Rubrica de evaluacion 60% criterio C
Propuestas del alumnado para el aprendizaje del Atletismo y Balonmano Registro anecddtico 20% criterio C
Trabajo diario Registro anecddtico 20% criterio D
Compromiso con la asignatura Registro anecddtico 20% criterio D

Enfoques del aprendizaje:

- A-lll, deberdn ser capaces de dirigir de manera satisfactoria el calentamiento cuando les toque y responder en clase a las preguntas realizadas por el
profesor.

- C-l, superar de manera satisfactoria los retos de combas y de palas propuestos.

- C-lll, aportar ideas propias para el trabajo de las habilidades de salto de comba y de palas.

- D-l, participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

- D-lll, demostrar un compromiso con la asignatura mediante el respeto y el cumplimiento de las normas de la misma.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Proporcidn de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprensién lectora y escrita.

Uso de las TIC para la adquisicidn de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacidn de actividad fisica y deportiva.
Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcién de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad por parte
de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAI, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

No hay actividades extraescolares asociadas a este planificador.

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizacién Evaluacion final N2 de sesiones: 15
Sesion 1 Juegos para la practica del salto de comba.

Sesidn 2 Trabajo de la técnica para el salto de comba.

Sesién 3 Presentacion y realizacién de secuencia de saltos de comba.

Sesidén 4 Realizacion de secuencia de saltos de comba.




Sesién 5 Realizacion de secuencia de saltos de comba.
Sesion 6 Realizacion de secuencia de saltos de comba.
Sesion 7 Realizacion de secuencia de saltos de comba.
Sesién 8 Practica de habilidades técnicas de palas.
Sesién 9 Practica de habilidades técnicas de palas.
Sesion 10 Realizacion de reto 1.
Sesién 11 Realizacion de reto 2.
Sesion 12 Realizacion de reto 3.
Sesién 13 Realizacion de reto 4.
Sesion 14 Recuperacién de retos y partidos.
Sesién 15 Recuperacion de retos y partidos.
Valoracion del | Antes de
Ajuste- la Unidad
Reflexion Desarrollo En las clases hay que intentar la participacion durante la sesion de forma ininterrumpida, nadie puede parar, sélo pausas de hidratacion, fomento del trabajo
(consideracién de en equipo, la colaboracion, participacion, inclusion.
la planificacién el P L ] . — ]
ropuesta | pjsefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y se involucren.
proceso y el . ) ” ) e s ) . ) ) .
. s de Es complicado organizar el material y los espacios cuando coincidimos 4 grupos en la misma franja horaria, es complicado en los tiempos que vivimos con
impacto de |la
indagacién) Mejora tanta optatividad realizar un horario que facilite este tipo de situaciones.




