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e Docente responsable: Miguel Alvarez Benedicto

e Introduccion (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje). Maximo 50 palabras
e En el curso 2025/2026 hay matriculados 157 alumnos, repartidos en 7 grupos de aproximadamente 26 alumnos cada uno. Hay un solo
alumno ni quienes tengan pendiente la asignatura del curso anterior.
e De la memoria final del departamento del curso anterior se destacan dos aspectos a mejorar este afio:
e Fomentar la interdisciplinariedad con otros departamentos.
e Trabajo mas individualizado con aquellos alumnos con baja motivacidn para revertir su bajo rendimiento desde el principio del
curso.
e De las sesiones de evaluacion inicial, celebradas los dias 2 y 3 de octubre, se destacan los siguientes aspectos:
e 5delos 6 grupos de este nivel son bastante heterogéneos y su desempenio en clase es similar: alto interés; comportamiento acorde
a su nivel evolutivo; y, en general, se prevé un rendimiento muy positivo a lo largo del curso.
e En el grupo 22 ESO B conviven varios de los alumnos con mds alto potencial disruptivo de este nivel. Su influencia en el conjunto
del grupo se observa ya en las primeras sesiones y en la sesién de evaluacién 0 se decide atender a la disciplina del conjunto del
grupo para controlar en lo posible las disrupciones.

e Justificacidon de la programacion didactica:
Se basa en la normativa vigente y la concrecién autondmica y los aspectos esenciales recogidos en la P.G.A., entre ellos la autorizacién para impartir el
Programa de Afos Intermedios de la Organizacién del Bachillerato Internacional.
A partir del perfil competencial de salida definido en las 8 competencias basicas y su concrecién en las competencias especificas (qué quiero, cémo
desarrollar esta competencia y para qué sirve), teniendo en cuenta los saberes basicos (organizados en bloques de contenido), se crearan situaciones de
aprendizaje (se aplica sabiendo resolver situaciones reales en diferentes contextos: laboral, formativo, personal...). Por tanto, la competencia especifica de
cada drea o materia se articula en la concrecion (équé?), descripcidn (écomo?). vinculacidn (épara qué?)

a. Orientaciones metodoldgicas:

Cada una de las unidades didacticas/planificadores incluira el modelo metodoldgico, el posible agrupamiento de alumnos, los recursos y la utilizacion de
espacios, asi como las actividades extraescolares propuestas y la implicacidn en Proyectos del Centro.
Los criterios fundamentales sobre los que se debe cimentar la metodologia de nuestra drea apuntan hacia que esta sea:
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¢ Flexible, el alumno es el eje central de todo proceso por ello “el “es el personaje principal de toda la actuacién educativa.

e Activa: el alumno debe ser cada vez mas autdnomo y responsable de los aprendizajes. Debe ser, él también, su propio maestro. La
organizacién del trabajo debe dirigirse a que no haya tiempos muertos.

e Participativa: se debe potenciar la cooperacién entre iguales por medio entre otros de la organizacidn de grupos heterogéneos para
facilitar la participacién de todos.

e Integradora: el objetivo del programa es desarrollar las capacidades de cada uno de los alumnos, no en imponer criterios rigidos
para todos, sino que cada uno pueda sentirse capaz con sus propias respuestas motrices y con sus capacidades huyendo de la
diferenciacién por sexo o capacidad motora.

¢ Inductiva: intentando que el alumno en todo momento pueda comprender lo que esta haciendo y cudl es el objetivo de éste por
medio de la reflexién y el pensamiento critico.

e Ludica: no debemos perder de vista un valor intrinseco a nuestra materia como es el entretenimiento.

Creativa: proponiendo la busqueda de soluciones a los distintos problemas técnicos y tacticos que vayan apareciendo a lo largo del
aprendizaje favoreciendo el desarrollo de la inteligencia.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR EN EDUCACION FiSICA

El departamento de Educacidn Fisica va a seguir utilizando materiales ya elaborados por los profesores del departamento, creara materiales
nuevos y hara las modificaciones oportunas en los materiales existentes.

No vamos a usar libro de texto porque no hemos encontrado ninguno que se adapte a la dinamica de nuestro departamento y creemos que es
mucho mas interesante crear materiales propios y adoptar recursos de las nuevas tecnologias.

En este Centro Educativo ha optado por utilizar el Aula Virtual, el correo electrénico y la agenda, como método de informacién y para el
desarrollo de los materiales y contenidos a trabajar por los alumnos en casa. En la pagina crearemos y subiremos diferentes recursos didacticos
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como apuntes, articulos, videos, imagenes, cuestionarios, etc., para que el alumno comprenda mejor la importancia del cuerpo y el
movimiento y su relacién con la salud y el desarrollo personal y social del individuo.

b. Competencias especificas, saberes basicos

Contenidos

Competencias
especificas

Criterios PAI*

Proyectos
PAI

Temporalizacion

1 A (i, ii, iii) Primer trimestre
A- VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 2 B (i.,.i.i) A.Vida act.i\I/a y sjalludable: condi.cic')n fisica
5 C (iii) F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:
D (i, i, iii)
1 Segundo trimestre
2 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
B- ORGANIZACION,Y GI,ESﬂON DE : 4§ SBI'(i“;i;”) T;Utli):!cflﬂsigrfl:jt:i)lgblemas en situaciones motrices:
LA EDUCACION FISICA . '
C (i,ii) minigolf
D. Emociones y relaciones sociales: rol arbitraje
deportivo
1 Tercer Trimestre
2 A. Vida activa y saludable: condicion fisica
5 A (i, ii, iii) B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica:

C- RESOLUCION DE PROBLEMAS
EN SITUACIONES MOTRICES

B (i, ii)
C (iii)
D (i, i, iii)

prevencion de accidentes y primeros auxilios

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
judo y karate

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:
acrosport y parkour,gimnasticas y acrobaticas

D- EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES

A WN R

A (i, ii, iii)
B (i,ii)
C (iii)

D (i, ii, iii)

Gestion emocional: El estrés.

Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzoy la
capacidad de superacién para

afrontar desafios.
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Perseverancia y tolerancia: videos

Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
A (i, ii, iii) La danza como manifestacion y patrimonio cultural. (Got
B (i,ii) Talent)
C (i,ii) Deporte y género:
Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacidn.
Nuevos espacios y prdcticas deportivas de seguridad, de
cuidado y de conservacidn del entorno de practica.
Utilizacién de espacios naturales desde la motricidad.
Escalada
Utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad.
Parkour. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

E- MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ

A WN R

N -

A (i, ii, iii)
F-INTERACCION EFICIENTE Y B (i, ii)

SOSTENIBLE CON EL ENTORNO C (iii)

D (i, i, iii)

En el curriculo de Educacidn Fisica de la ESO en Madrid, los descriptores operativos y las competencias especificas estan relacionados de manera que los descriptores ayudan a concretar y
evaluar cdmo los estudiantes desarrollan y alcanzan dichas competencias.

c. Atencion a la diversidad:

El principio general de agrupacién de alumnos en el Centro es el de la organizacidn de las optativas y la atencidon de alumnos de necesidades educativas
especiales y la distribucidn de aquellos con menor rendimiento académico.
e Medidas extraordinarias,
Se valoraran en cada una de las unidades didacticas en los casos concretos e incluyen:
1. A partir de los datos recogidos en evaluacion 0 propuesta de refuerzo educativo desde noviembre en colaboracién con APA.
Atencidn a los alumnos de necesidades educativas especiales.
Atencidn a los alumnos con DEA, TDAH, Dislexia y otras necesidades especificas de apoyo.
Alumnos con necesidades de compensacion educativa. No hay profesorado especifico y reciben atencidn en el grupo de referencia.
Adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades educativas especiales y de compensacién educativa.
Actividades de ampliacion e investigacién de alumnado que demuestre

ounkwnN
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En caso de que el alumno no pueda realizar una actividad por lesidn o cualquier otro condicionante, se procedera de la siguiente manera:
- En el caso de actividades diarias, el alumno tomara registro por escrito de lo trabajado, incluyendo informacién sobre lo realizado por sus companeros
(objetivos de las tareas, disposicidon, material utilizado, reglas...) que entregara por escrito al profesor a fin de evidenciar que ha trabajado
de manera adaptada los contenidos de la sesidn.
- Si el profesor lo requiere, podra colaborar en el desarrollo de otras funciones como organizacién de tareas, supervision de competiciones, etc., con el
fin
de vivenciar, desde otra perspectiva, los mismos contenidos que el resto de los compafieros.
- En el caso de tratarse de una prueba de evaluacidn, el docente propondra al alumno un trabajo realizado de manera digital en el que se incluyan los
mismos contenidos y competencias especificas que las de dicha prueba, siempre y cuando presente un informe médico que justifique que no puede
realizar dicha prueba con normalidad. Se debera incluir las concreciones de las adaptaciones curriculares para el alumnado que la precise.
En este ultimo caso se deben especificar los criterios de evaluacién, competencias clave, o saberes basicos de los que esta exento.

d. Evaluacion:

1. En las unidades didacticas se incluyen los criterios de evaluacién derivados del Decreto de concrecion LOMLOE. La metodologia divide entre evaluacion
(autoevaluacion, coevaluacidn, heteroevaluacidn), procedimiento (examen, exposicidn oral, trabajo de investigacidn, ejercicios, explicacién oral de los
ejercicios, actividades, proyectos), y los instrumentos de evaluacién (rubrica, valoracién numérica de resultados...).

No se puede alcanzar una competencia sin adquirir contenidos, pero los contenidos no aseguran competencia.

2. Cada uno de los 4 criterios de la materia, que se trabajan en los 3 trimestres por medio del planificador correspondiente, computan cada uno el
25% de la calificacion final del alumno.

3. Los alumnos que no hayan alcanzado una puntuacién igual o superior al 4 en cada uno de los criterios en la evaluacién final, deberdan realizar una
prueba de recuperacién correspondiente al apartado no superado.

Se tendran en cuenta los acuerdos sobre la evaluacién y calificacidn de las dreas/materias/ambitos y de las competencias, tanto ordinarias como
extraordinarias y se evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefanza y su propia practica docente, para lo que
estableceran los indicadores de logro en las programaciones docentes.
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e. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:

1. El alumnado que suspenda por evaluaciones, tendra derecho a una recuperacion nada mas terminar la evaluacion, si logra aprobar por cada evaluacidn, no ird a la prueba ordinaria.
Desde la tercera evaluacion a la prueba ordinaria, se estableceran programas de refuerzo de la asignatura, siempre que no haya superado mas de dos evaluaciones, puede aprobar con una
evaluacién que el alumno tenga un 4.

Para el refuerzo, se propondra en las sesiones a los alumnos el desarrollo de actividades que satisfagan las necesidades educativas individuales, siempre que estas se puedan tener en
cuenta en relacion con el desarrollo del trabajo del resto del grupo.

2. El alumnado con la asignatura pendiente de otros cursos. El responsable sera el profesor actual del alumno, que superara la asignatura pendiente si se cumplen cualquiera de las
siguientes dos condiciones:

Opcidn A: Deben presentarse a un examen, segun el calendario que Jefatura de estudios determine, y realizar las dos partes de las que consta el examen:
Hay que realizar un examen con varias partes donde se establecen los niveles de logros conseguidos minimos para aprobar la asignatura en un examen final, que se realizara siempre
presencialmente en el instituto (aula parte tedrica) y polideportivo (parte practica), el examen tendra una duracién de 1 hora y media:
B.1. Parte conceptual: Examen tedrico sobre los conocimientos del curso a recuperar determinados por el profesor. El valor del examen es del 40% sobre la nota.
B.2. Parte practica: Examen practico: 6 puntos (60% de la nota)
B.2.1. Una prueba de condicion fisica (resistencia, fuerza, agilidad). 2 puntos
B.2.2. Dos pruebas practicas con rubrica de evaluacion (técnica individual, de los contenidos que hemos impartido en el curso, a elegir por el profesor). 2 puntos cada
prueba.

Si no consiguiera recuperar la asignatura con un examen tedrico y practico de niveles de logro minimos conseguidos, la asignatura quedara pendiente para préximas convocatorias. Todos
los casos especiales se estudiaran colegiadamente por el Departamento de Educacion Fisica.

3. Parael refuerzoy tratamiento de los alumnos con altas capacidades, se llevard a cabo el plan individualizado de refuerzo correspondiente en colaboracion
con el Departamento de Orientacion.

f. Elementos transversales y educacion en valores:

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las dreas de la etapa, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual,
las tecnologias de la informacién y la comunicacién, el fomento de la creatividad y del espiritu cientifico, la educacién para la salud, incluida la sexual, y la
educacion emocional y en valores se trabajaran en todas las areas.

Asimismo, se pondra especial atencidon en la potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales que promuevan
la autonomia y la reflexién.

A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su
proyecto educativo. Con objeto de facilitar dicha practica, las Administraciones educativas promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacion
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en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias y del voluntariado, asi como el intercambio
de buenas practicas. (articulo 19 LOMLOE)

En el caso de la materia de Educacion Fisica, se dara especial importancia también al uso de las TIC, a fin de fomentar un uso responsable y util de las
herramientas y recursos digitales, aplicando su uso a la salud y a la realizacion de actividad fisica; y a la coeducacién.

Concrecion de los objetivos de etapa al curso:

En base a lo establecido por el Real Decreto 217/2022, que establece la ordenacidn y ensefianzas minimas de la ESO, esta programacion de Educacién Fisica
contribuye a desarrollar los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria:
e k) Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales
e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensidon humana de
la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacidn y mejora.
e 1) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion mediante los contenidos y las propuestas propias de la asignatura y cada una de sus vivencias y a través de la realizacion de
actividades de caracter cultural.
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EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
1.1,1.2,15,1.6 CCL3, STEM2, STEMS5, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4,
2.2,2.3, A, B,C,D, CCEC1, CCEC2
5.1,5.2
INDAGACION: establecimiento del propdsito de la Unidad
Concepto Clave Concepto relacionado Contexto global
Adaptacion
Cambio
Entorno Globalizacién y sustentabilidad
Perfeccionamiento

Enunciado de la indagacion (hipétesis de partida):

La capacidad de adaptacion al entorno y el perfeccionamiento de las capacidades corporales en un marco de globalizacion y sustentabilidad (tanto en el entorno natural como
en el urbano) produce cambios en los individuos.

¢Qué adaptaciones corporales produce realizar actividad fisica?

Preguntas facticas: (Sl . . L - . .
& ¢Qué transferencia existe entre las actividades fisicas, el medio natural y el medio urbano?

¢Cémo se adaptan las capacidades fisicas en un entorno urbano y en uno natural?
Preguntas conceptuales:
¢Qué caracteristicas diferencian el movimiento en el medio natural y el urbano?

¢Es posible tener un impacto positivo a través de la actividad fisica en el mundo que nos rodea?
Preguntas debatibles:
¢Qué entorno prefieres para la practica de actividad fisica? Qué deberia...?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION




Estructura metodoldgica (situacion
de aprendizaje):

Estructura GRASPS:
Objetivo:

Relacion entre evaluacion sumativa
y el enunciado de la indagacidn:

La tarea sumativa consiste en el disefio de un recorrido de parkour.

Rol: traceurs.
Audiencia: el resto de compafieros.

Situacién: los alumnos forman parte de un grupo de traceurs que tienen que disenar un recorrido de parkour que se

comparte con compafieros de otros grupos.

Producto: crear un recorrido con indicaciones para desplazarse entre dos puntos de la zona exterior del centro con la mayor

eficiencia.

La practica de recorridos de parkour produce una serie de cambios a nivel motriz y la realizacidon en entornos cercanos
permite reflexionar sobre la sostenibilidad.

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacién

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Resolucién de problemas
Descubrimiento guiado
Trabajo en grupos dindmicos

Pabelldn y pistas deportivas
Aula del grupo
Aulas de informdtica

Aquellos alumnos que no puedan realizar la sesién con normalidad, por
diferentes motivos, se les asignard un rol especifico.

Resumen de las actividades, ayuda y control de la actividad, etc., para que
puedan conseguir el objetivo de la sesién.

Criterios de evaluacién LOMLOE

Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al aifo)

1.1;1.2;1.3;1.5;1.6

A.1;A.2; A3;

2.1 B.1; B.2;
5.1;5.2 C.1;C.2;C.3;
D.1; D.2;D.3;
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje
Entrega de tareas Aula Virtual de clase 20% crit. A
Cuestionarios escritos Examen escrito o cuestionario 60% crit A
Preguntas en clase Registro anecdético 20% cit A




Evidencias del trabajo en el proyecto de parkour Entrega de tareas en tiempo y forma 60% crit B
Entrega del producto final del proyecto de parkour Entrega del proyecto terminado 40 % crit B
Control practico de parkour Rubrica / exposicion trabajo 60% crit C

Resultado ejecucidn Rubrica 20% crit C

Propuestas de calentamientos Registro anecdotico 20% crit C

Trabajo diario, consecucion de retos Registro anecddtico 30% crit D
Resultados de pruebas de Condicidn Fisica Test y baremos de calificaciéon adaptados 40% crit D
Compromiso de trabajo con la asignatura Registro anecdético diario 30% crit D

Enfoques del aprendizaje:




1. COMUNICACION:
1. Habilidades de Comunicacion:

Utilizan una variedad de medios para comunicarse con una gama de destinatarios.
Interpretan y utilizan eficazmente distintas modalidades de comunicacién no verbal
Colaboran con los compafieros, con expertos y con otras personas utilizando diversos medios y entornos digitales.
Comparten ideas con multiples destinatarios empleando una variedad de medios y entornos digitales.
2. SOCIALES:
2. Habilidades de Colaboracion:
Delegan y comparten responsabilidades a la hora de tomar decisiones en los trabajos de equipo.
Se responsabilizan de sus propias acciones.
Logran consensos.
Ejercen liderazgo y asumen diversos roles dentro de los grupos.
3. AUTOGESTION:
3. Habilidades de Afectividad:
Procuran recuperarse ante la adversidad, errores y fracasos.
Usan estrategias para vencer distracciones.
5. Habilidades de Reflexion:
Ponen a prueba nuevas habilidades y evalian su eficacia

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

- Utilizaciéon de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprension lectora y escrita.
- Uso delas TIC para la adquisicién de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacidn de actividad fisica y

deportiva.
- Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad

por parte de la sociedad.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAl, IPAFD




Actividades complementarias y extraescolares

Participacién en el programa IPAFD, donde se ofrece futbol sala, escalada, tenis de mesa, baloncesto y voleibol

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizacion

Trimestre 1°

N.° de sesiones: 32

Sesion 1 Presentacion, objetivos, normas, criterios de calificacion y evaluacion.

Sesioén 2 Juegos colaborativos con especial incidencia en el trabajo de la resistencia.
Sesién 3 El calentamiento. Juegos de calentamiento por equipos.

Sesion 4 Juegos Motores

Sesién 5 Juegos de resistencia.

Sesién 6 Preparacion Test Condicion Fisica

Sesién 7 Juegos de velocidad.

Sesion 8 Test Condicion Fisica |

Sesion 9 Juegos de velocidad y cooperativos I

Sesion 10 Minigolf-presentacién

Sesion 11 Preparacion Cooper, ritmo de carrera. Fichas de control

Sesion 12 Minigolf - Creacion de grupos, explicacion proyecto y estudio plano del centro
Sesion 13 Test Fuerza y Salto

Sesioén 14 Preparacion test de velocidad. Técnica de carrera. Test de velocidad.

Sesion 15 Minigolf Il

Sesion 16 Minigolf 111

Sesion 17 Mini Golf IV - Circuitos

Sesion 18 Test de abdominales y lanzamiento de balén medicinal

Sesién 19 Mini Golf V

Sesién 20 Fundamentos del trabajo de flexibilidad, (elasticidad y movilidad) importancia, tipos y entreno




Sesion 21 Test de flexibilidad. Test de salto horizontal
Sesion 22 Test de Cooper

Sesion 23 Futvolley |

Sesion 24 Futvolley Il

Sesion 25 Test Course navette.

Sesion 26 Test Agilidad

Sesion 27 Futvolley Il - Competiciones

Sesion 28 Volcado datos en herramienta evaluacion de la condicién fisica. Valoracion resultados.
Sesion 29 Recuperacion tests.

Sesién 30 Circuitos acondicionamiento fisico I.
Sesioén 31 Circuitos acondicionamiento fisico Il.
Sesién 32 Examen de contenidos tedricos.

Valoracion del

Ajuste-
Reflexion

(consideracion

de
planificacion
proceso y
impacto de
indagacion)

Antes de
la Unidad

¢, Qué valor tienen estos contenidos?
¢, Son realmente atractivos para los alumnos?

¢, Qué criterios son clave en la seguridad de las actividades fisicas y deportivas?
¢, Como podemos ensenar a autoevaluar las capacidades fisicas?

¢, Qué espacios nos ofrece nuestro entorno para realizar actividades fisicas?

¢, Qué significa la superacion personal y como transmitirlo al grupo?

¢ Qué importancia tiene la disciplina en la superacion de retos?




¢, Coémo puedo ayudar a otros a mejorar su capacidad fisica?

¢, Qué medidas adoptamos para evitar lesiones?

Desarroll
(o) ¢,Como respetamos los espacios y entornos donde realizamos actividades fisicas y deportivas?
¢, Qué importancia tiene realizar actividad fisica en grupo?
¢, Como de realista es que los aprendizajes de esta unidad se lleven a la vida extraescolar?
Propuest _ . . o
as de ¢ Qué otros contenidos podrian ser afines a los trabajados de cara a incluirlos en el futuro?
Mejora ¢, Se ha comprendido el valor del trabajo en equipo, de la disciplina y de otros valores clave en este planificador?
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EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
1.1,1.2,15,1.6 CCL3, STEM2, STEMS5, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4,
2.2,2.3, A, B,C,D, CCEC1, CCEC2
5.1,5.2
INDAGACION: establecimiento del propdsito de la Unidad
Concepto Clave Concepto relacionado Contexto global
Relaciones Adaptacion

» Innovacion cientifica y técnica
Interaccion

Enunciado de la indagacion (hipotesis de partida):

Las relaciones y la interaccidn entre los miembros de un equipo y entre los oponentes permiten la adaptacion de sus capacidades y conductas, reflejada en un proceso de innovacién

cientifica y técnica.

Preguntas facticas:

¢Qué elementos hacen de una actividad deportiva algo motivante? ¢ Qué supone para una actividad la inclusion de reglas?

Preguntas conceptuales:

¢Cémo se diferencian unas actividades de otras? ¢COmo interaccionan los roles mas relevantes en una actividad deportiva?

Preguntas debatibles:

éPor qué hay deportes mas populares que otros?¢Crees que es importante la figura de un arbitro para cumplir el reglamento?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION

Estructura metodoldgica (situacion
de aprendizaje):

Estructura GRASPS:

Objetivo:

Conocer los diferentes ambitos sociales que rodean los eventos deportivos y su relacion con el deporte.
Adoptar diferentes roles dentro del futbol y conocer sus implicacion y desarrollo profesional

Relacion entre evaluacion sumativa
y el enunciado de la indagacidn:

Se organizaran 5 grupos mixtos. Tras el aprendizaje y practica de los deportes estudiados en esta evaluacidn, los grupos se organizaran
repartiendo roles como si fueran una seleccidn deportiva que competira en los distintos deportes para obtener puntos para su equipo
y alcanzar asi el mejor puesto posible en la clasificacidn.

Se prestara especial atencidn al fomento del compafierismo y el juego limpio. Se potenciara la autogestion y la inclusion de la actividad.




METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacién

Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

Resolucién de problemas
Descubrimiento guiado
Trabajo en grupos dindmicos

Pabelldn y pistas deportivas
Aula del grupo

Aquellos alumnos que no puedan realizar la sesién con normalidad, por
diferentes motivos, se les asignara un rol especifico. Resumen de las actividades,
ayuda y control de la actividad, etc., para que puedan conseguir el objetivo de la

sesion.
Criterios de evaluacién LOMLOE Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al aifo)
1.1;1.2;1.3;1.5;1.6 A.1; A2; A3;
2.1 B.1; B.2;
5.1;5.2 C.1;C.2;C3;
D.1; D.3;
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje
Entrega de tareas Aula virtual de clase 20% crit. A
Cuestionarios escritos Examen escrito o cuestionario 60% crit A
Preguntas en clase Registro anecddtico 20% cit A
Evidencias del trabajo en el proyecto de seleccién deportiva Entrega de tareas en tiempo y forma 60% crit B
Entrega del producto final del proyecto de seleccidon deportiva Entrega del proyecto terminado 40 % crit B
Control practico de técnica individual Rubrica / video de recuperacion 60% crit C
Resultado competiciones Clasificacion de la competicidn 20% crit C
Propuestas de ejercicios especificos Registro anecddtico 20% crit C
Trabajo diario, consecucidn de retos Registro anecddtico 30% crit D
Resultado de competiciones deportiva Registro de resultados 40% crit D
Compromiso de trabajo con la asignatura Registro anecddtico diario 30% crit D

Enfoques del aprendizaje:




2. SOCIALES:
Il. Habilidades de Colaboracion:

Toman decisiones justas y equitativas.
Animan a otros a contribuir.
3. AUTOGESTION:
IV. Habilidades afectivas:
Demuestran persistencia y perseverancia.
Procuran recuperarse ante la adversidad, los errores y los fracasos.

Hacen frente a la decepcion y a situaciones donde no se cumplieron sus expectativas.
4. INVESTIGACION:

VI. Habilidades de gestion de la informacion:
Presentan la informacién en diversos formatos y plataformas.

Evaluan y seleccionan fuentes de informacién y herramientas digitales basandose en su idoneidad para tareas especificas.
5. PENSAMIENTO:
IX. Habilidades de pensamiento creativo:

Crean soluciones novedosas para problemas auténticos.

Establecen conexiones inesperadas o inusuales entre objetos o ideas.
X. Habilidades de transferencia:

Combinan conocimientos, comprensioén y habilidades para crear productos o soluciones.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

- Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad
por parte de la sociedad.

- Fomento del respeto al adversario y las reglas.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAI, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Participacién en el programa IPAFD, donde se ofertan el futbol sala, tenis de mesa, baloncesto y otros deportes de equipo.

Contenidos y proceso de aprendizaje:




Temporalizaciéon

Trimestre 22 N2 de sesiones: 27

Sesion 1 Got Talent: descubre tu don

Sesion 2 Got Talent I: Trabajo por equipos

Sesién 3 Got Talent II: Eleccién de performance

Sesién 4 Atletismo |

Sesiéon 5 Atletismo II: relevos

Sesién 6 Got Talent Ill: Ensayos

Sesion 7 Atletismo llI: Velocidad

Sesion 8 Got Talent Ill: Show up

Sesién 9 Got Talent IV: Show up 2

Sesién 10 Futbol Sala PResentacidn proyecto

Sesién 11 Futbol-sala 1(Futbol sala.) 1 habilidades con baldn, actividades de adecuacidn a las caracteristicas del maovil
Sesion 12 Futbol sala. 2 conducciones y pases

Sesién 13 Atletismo: paso de vallas

Sesion 14 Futbol sala. 3 controles, controles orientados, transiciones ataque-defensa
Sesidén 15 Fatbol sala. 4 Acondicionamiento fisico.

Sesion 16 Futbol sala. 5 reglamento basico, faltas, saques, etc
Sesién 17 Futbol sala. 6 juego, tactica y estrategia

Sesion 18 Futbol sala 7 juego situaciones de superioridad
Sesién 19 Atletismo: lanzamiento de jabalina

Sesion 20 Futbol sala. liga 1

Sesién 21 Futbol sala. liga 2

Sesion 22 Futbol sala. liga 3




Sesion 23 Futbol sala. futvolei 2
Sesion 24 Futbol sala. liga 3
Sesién 25 Futbol sala. campeonato futvolei
Sesion 26 Examen teorico.
Sesion 27 Recuperaciones
¢, Qué valor tienen estos contenidos?
¢ Son realmente atractivos para los alumnos?
¢ Qué criterios son clave en la seguridad de las actividades fisicas y deportivas?
Antes de la . B . o
Unidad ¢, Cémo podemos ensefiar a estimular la competitividad?
¢,Como equilibrar la competitividad con la solidaridad, el compaferismo, el respeto al adversario, al arbitro y a las reglas?
.. ¢, Qué espacios nos ofrece nuestro entorno para realizar actividades deportivas?
Valoraciéon  del
Ajuste- Reflexion ¢,Como puedo ayudar a otros a mejorar en su desempeiio deportivo?
f;ogf;:?;izlggn d:i ¢ Qué medidas adoptamos para evitar lesiones?
T 1
proceso y el ¢, Cémo respetamos a todos los actores del deporte?
impacto de la Desarrollo
indagacién) ¢,Cémo se superan los retos en grupo?
¢,Como afrontar inseguridades personales y reforzarse mediante la practica deportiva?
¢ Cdémo de realista es que los aprendizajes de esta unidad se lleven a la vida extraescolar?
Propuestas ¢ Qué otros contenidos podrian ser afines a los trabajados de cara a incluirlos en el futuro?
de Mejora | ;Se ha comprendido el valor del trabajo en equipo, del sacrificio, de la cooperacion, del respeto al adversario y de otros valores clave en
este planificador?




UNIDAD DIDACTICA — PLANIFICADOR /SITUACION DE APRENDIZAJE N.2 3
EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
1.1;1.2;1.5; 1.6 CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4
2.1,2.2,2.3 AC D CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3
3.1,3.2,3.3 CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3

INDAGACION: establecimiento del propdsito de la Unidad

Concepto Clave

Concepto relacionado Contexto global

Comunicacion

Espacio La expresion personal y corporal

Interaccion

Enunciado de la indagacion (hipotesis de partida):

La utilizacién de un canal de comunicacidn, para contar una historia, basada en la expresidn personal y corporal y en la interaccién en el espacio de los miembros del equipo.

Preguntas facticas:

¢Qué supone la expresidn corporal para la comunicacién?éQué rol juega cada uno de los miembros de un grupo
en la transmision del mensaje grupal?

Preguntas conceptuales:

¢Como interactla nuestro cuerpo con su entorno?¢Cuales son las partes del cuerpo mas expresivas?

Preguntas debatibles:

¢Por qué son mas populares las actividades fisicas deportivas que las expresivas?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION

Estructura metodoldgica (situacion
de aprendizaje):

Estructura GRASPS:

Objetivo:

Expresar mediante la presentacidn o performance un mensaje y temdatica concreta a través de nuestro talento y
creatividad

Relacion entre evaluacion sumativa
y el enunciado de la indagacidn:

La formacidn de grupos y su reflexidn y practica en torno a la transmisidn de un mensaje permitird contar una historia e interaccionar
mediante su cuerpo en varios niveles: interno, intergrupal y externo.

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacién

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos Tratamiento diversidad




Resolucién de problemas
Descubrimiento guiado

Trabajo en grupos dindmicos Pabelldn y pistas deportivas

Aquellos alumnos que no puedan realizar la sesién con normalidad, por

diferentes motivos, se les asignara un rol especifico. Resumen de las actividades,
ayuda y control de la actividad, etc, para que puedan conseguir el objetivo de la

sesion

Criterios de evaluacion LOMLOE

Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al aifo)

1.1;1.2;1.3;1.5;1.6 A.1; A2; A3;
2.1 B.1; B.2;
5.1;5.2 C.1;C.2;C3;
D.1; D.2; D.3;
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). Evaluacion formativa Herramienta/rubrica* Porcentaje
Entrega de tareas Aula virtual de clase 20% crit. A
Cuestionarios escritos Examen escrito o cuestionario 60% crit A
Preguntas en clase Registro anecddtico 20% cit A
Evidencias del trabajo en el proyecto de “Vamos a contar historias” Entrega de tareas en tiempo y forma 60% crit B
Entrega del producto final del proyecto de “Vamos a contar historias” Entrega del proyecto terminado 40 % crit B
Control practico de gimnasia deportiva Rubrica / video de recuperacion 60% crit C
Resultado competicién minigolf Clasificacion de la competicidn 20% crit C
Propuestas de calentamientos Registro anecddtico 20% crit C
Trabajo diario, consecucidn de retos Registro anecddtico 30% crit D
Resultados de pruebas de Condicion Fisica Test y baremos de calificacidn adaptados 40% crit D
Compromiso de trabajo con la asignatura Registro anecddtico diario 30% crit D

Enfoques del aprendizaje:




1. COMUNICACION:
|. Habilidades de Comunicacion:

Interpretan y utilizan eficazmente distintas modalidades de comunicacién no verbal.
Organizan y describen la informacién de manera légica.
2. SOCIALES:
Il. Habilidades de Colaboracion:
Practican la empatia.
Manejan y resuelven los conflictos y trabajan de manera colaborativa en equipos.
Animan a otros a contribuir.
Ejercen liderazgo y asumen diversos roles dentro de los grupos.
3. AUTOGESTION:
Ill. Habilidades de Organizacion:
Planifican tareas a corto y largo plazo; cumplen con los plazos establecidos.
V. Habilidades de Reflexion:
Se centran en el proceso de creacion mediante la imitacion del trabajo de otras personas.
5. PENSAMIENTO:
VIIl. Habilidades de pensamiento critico:
Observan detenidamente para reconocer los problemas.
Evallan y gestionan los riesgos.
Identifican obstaculos y desafios.
IX. Habilidades de pensamiento creativo:

Aplican conocimientos existentes para generar nuevas ideas, productos o procesos.
Crean obras e ideas originales; utilizan obras e ideas existentes de formas nuevas.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

- Utilizaciéon de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprension lectora y escrita.

- Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto y proporcion de ejemplos de modelos deportivos con menor visibilidad
por parte de la sociedad.

- Fomento de la empatia, de la solidaridad y del valor de la ayuda al préjimo.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica




PAI, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares

Salida en colaboraciéon con el IES Ciudad Escolar (Recorrido en el medio natural en bicicleta de montafia, senderismo y orientacién)

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizacién Trimestre 32 N2 de sesiones: 30
Sesién 1 Condicion fisica. Circuitos de acondicionamiento .
Sesidén 2 Judo. Introduccién. Caidas y desplazamientos.
Sesién 3 Judo. Caidas Il. Proyecciones I.
Sesion 4 Judo. Proyecciones Il.
Sesion 5 Escalada
Sesién 6 Judo. Inmovilizaciones I.
Sesién 7 Judo. Inmovilizaciones Il. Proyecciones II.
Sesion 8 Judo. Repaso. Reglamento. Randori I.
Sesién 9 Judo. Repaso. Randori Il.
Sesién 10 Judo. Examen practico I.
Sesion 11 Escalada: regla de apoyos y agarre
Sesion 12 Acrogimnasia. Roles y apoyos.
Sesion 13 Parkour: presentacion
Sesion 14 Acrogimnasia. Figuras de 2 y de 3.
Sesion 15 Parkour I: saltos, apoyos, amortiguaciones
Sesion 16 Acrogimnasia. Creacion de grupos. Practica en grupos.
Sesion 17 Parkour Il: progresiones
Sesion 18 Primeros auxilios |. Lesiones del aparato locomotor.
Sesion 19 Primeros auxilios Il. Golpe de calor, mareos y pérdidas de conciencia. PLS.




Sesion 20 Primeros auxilios Ill. Parada cardio respiratoria y RCP.
Sesion 21 Acrogimnasia. Preparacion de coreografia y representacion |.
Sesidén 22 Parkour llI: circuito IES
Sesidon 23 Acrogimnasia. Preparacion de coreografia y representacion 1.
Sesién 24 Preparacion prueba primeros auxilios Il
Sesion 25 Acrogimnasia. Preparacion de coreografia y representacion ll.
Sesidon 26 Prueba primeros auxilios |
Sesion 27 Acrogimnasia. Representacion final I.
Sesion 28 Prueba primeros auxilios I
Sesion 29 Acrogimnasia. Representacion final 1l
Sesion 30 Examen teorico.
Sesidn 31 Recuperacion de contenidos tedricos.
Sesion 32 Mejora de test de CF
¢, Qué valor tienen estos contenidos?
¢ Son realmente atractivos para los alumnos?
Antes de la | ¢Qué criterios son clave en los primeros auxilios?
< Unidad ¢, Cémo podemos ensefiar a estimular la expresividad?
Valoracion  del
Ajuste- Reflexién ¢ Qué espacios nos ofrece nuestro entorno para realizar parkour y/o escalada y gimnasticas?
(consideracion de
laplanificacién el ¢ Coémo puedo transmitir un mensaje a través de mi cuerpo?
proceso y el
impacto de |Ia ¢ Qué medidas adoptamos para evitar lesiones?
indagacion) . ) . o
Desarrollo | ¢Qué medidas adoptar ante una emergencia sanitaria?

¢,Como se superan los retos en grupo?

¢En qué medida las actividades gimnasticas y expresivas refuerzan nuestra personalidad?




Propuestas
de Mejora

¢,Como de realista es que los aprendizajes de esta unidad se lleven a la vida extraescolar?
¢, Qué otros contenidos podrian ser afines a los trabajados de cara a incluirlos en el futuro?

¢,Se ha comprendido el valor del trabajo en equipo, de la cooperacion, de la solidaridad y de otros valores clave en este planificador?




EVALUACION FINAL
EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Objetivos PAI Perfil de salida.
1.1,1.2,1.5,1.6 1.1,1.2,1.5,1.6
2.2,2.3, CCL3, STEM2, STEM5, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4, 2.2,2.3,
5.1,5.2 A B,C, D, CCEC1, CCEC2 5.1,5.2

INDAGACION: establecimiento del propésito de la Unidad

Concepto Clave Concepto relacionado Contexto global

Equipo Entorno Auxilio

Enunciado de la indagacion (hipotesis de partida):
El trabajo cooperativo y en conexidn con el medio ambiente mejora mi relacién conmigo mismo y los demas

Preguntas facticas: ¢Qué rol juega cada uno de los miembros de un grupo en la transmisién del mensaje grupal?éComo interacttia nuestro cuerpo con su entorno?
Preguntas ¢Cémo se adaptan las capacidades fisicas en un entorno urbano y en uno natural?

conceptuales: ¢Qué caracteristicas diferencian el movimiento en el medio natural y el urbano?

Preguntas

debatibles: éPor qué son mas entretenidas y beneficiosas las actividades fisicas en el medio natural?

SITUACION DE APRENDIZAJE. EVALUACION SUMATIVA Y RELACION ENTRE LA EVALUACION SUMATIVA Y ENUNCIADO DE LA INDAGACION




Objetivos especificos y sus aspectos:

A Conocimiento y comprension
iii. Aplicar terminologia relacionada con la actividad fisica y la salud eficazmente para transmitir su
comprension

C. Aplicacidn y ejecucion:
i. Demostrar y aplicar una variedad de habilidades y técnicas.
iii. Esbozar y aplicar informacién para ejecutar acciones eficazmente

D Reflexion y mejora del rendimiento:
i. Describir y demostrar estrategias para mejorar las habilidades interpersonales.
iii. Explicar y evaluar el rendimiento.

Relacion entre
evaluacion sumativa | El trabajo por grupos y su reflexién y practica permitira desarrollar una historia e interaccionar mediante su cuerpo en varios niveles: para conseguir
y el enunciado de la | un producto final o representacidn.

indagacion:

METODOLOGIA: ACCION. Ensefianza y aprendizaje a través de la indagacion

Metodologia y

. Espacios y recursos Tratamiento diversidad
agrupamiento
Resolucién de
problemas Aquellos alumnos que no puedan participar en la actividad con
Trabajo por grupos Patio y pabelldn normalidad, se les asignara un rol mediante el cual, adaptando
de pequeio, medioy | Aula de referencia su participacion, colaboren con el resto de los compafieros
gran tamaio. para la consecucién del objetivo.

Trabajo individual.

Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces

Criterios de evaluacion LOMLOE o o
cada criterio al afio)

1.1;1.2;1.3;1.5;1.6 A.1;A.2; A3;

2.1 B.1; B.2;

5.1;5.2 C.1;C.2; C.3;




D.1; D.2; D.3;
Procedimiento (normas y criterios de trabajo). . i .
( .. y ) io) Herramienta/rubrica* Porcentaje
Evaluacion formativa
Preguntas en clase y exposiciones del alumnado Registro anecdédtico 20% criterio A
Pruebas de técnica deportivo Rubrica de evaluacion 60% criterio C
Propuestas del alumnado para el aprendizaje de ejercicios de . - N
P . .p . P , : : Registro anecddtico 20% criterio C
acondicionamiento fisico
Trabajo diario Registro anecddtico 20% criterio D
Compromiso con la asignatura Registro anecddtico 20% criterio D

Enfoques del aprendizaje:




1. COMUNICACION:
|. Habilidades de Comunicacion:

Interpretan y utilizan eficazmente distintas modalidades de comunicacién no verbal.
Organizan y describen la informacién de manera légica.
2. SOCIALES:
Il. Habilidades de Colaboracion:
Practican la empatia.
Manejan y resuelven los conflictos y trabajan de manera colaborativa en equipos.
Animan a otros a contribuir.
Ejercen liderazgo y asumen diversos roles dentro de los grupos.
3. AUTOGESTION:
Ill. Habilidades de Organizacion:
Planifican tareas a corto y largo plazo; cumplen con los plazos establecidos.
V. Habilidades de Reflexion:
Se centran en el proceso de creacion mediante la imitacion del trabajo de otras personas.
5. PENSAMIENTO:
VIIl. Habilidades de pensamiento critico:
Observan detenidamente para reconocer los problemas.
Evallan y gestionan los riesgos.
Identifican obstaculos y desafios.
IX. Habilidades de pensamiento creativo:

Aplican conocimientos existentes para generar nuevas ideas, productos o procesos.
Crean obras e ideas originales; utilizan obras e ideas existentes de formas nuevas.

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Proporcidén de recursos y metodologias para el desarrollo de la comprension lectora y escrita.
Uso de las TIC para la adquisicién de contenidos y propuestas de trabajo por medio de recursos digitales aplicados a la realizacién de actividad fisica y deportiva.
Fomento de una practica igualitaria por medio de actividades de cardcter mixto.

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

PAI, IPAFD

Actividades complementarias y extraescolares




No hay actividades extraescolares asociadas a este planificador.

Contenidos y proceso de aprendizaje:

Temporalizac
ion

Evaluacion final Ne de sesiones: 6

Sesion 1 Juegos multideportivos |
Sesion 2 Calentamiento y acondicionamiento fisico |
Sesion 3 Juegos multideportivos Il
Sesion 4 Calentamiento y acondicionamiento fisico |
Sesion 5 Calentamiento y acondicionamiento fisico |
Sesion 6 Juegos multideportivos Il
Valoracion del | Antes de la | Esta unidad tiene un cardcter de repaso de contenidos vistos durante las 3 evaluaciones anteriores. Se partird del nivel de
Ajuste- Unidad conocimientos y habilidades adquiridos en las unidades correspondientes.
Reflexion En las clases hay que intentar la participacion durante la sesion de forma ininterrumpida, nadie puede parar, sélo pausas de hidratacion, fomento del trabajo
ideracié Desarrollo : . ST o
(consideracion en equipo, la colaboracidn, participacion, inclusién.
de la Disefiar un programa donde todos los alumnos, aunque no tengan cualidades fisicas destacables, participen y se involucren.
planificacion el
Propuestas
proceso y el .
impacto de la de Mejora

indagacion)




