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PROGRAMACION DIDACTICA DE FORMACION Y ORIENTACION PERSONAL Y PROFESIONAL 4° E.S.O.

a) Justificacion de la programacion didactica:

Se basa en la normativa vigente y la concrecion autondmica y los aspectos esenciales recogidos en la P.G.A., entre ellos la autorizacion para impartir el Programa
de Afios Intermedios del Bachillerato Internacional.

A partir del perfil competencial de salida definido en las 8 competencias basicas y su concrecion en las competencias especificas (qué quiero, cdmo desarrollar
esta competencia y para qué sirve), teniendo en cuenta los saberes basicos (organizados en bloques de contenido), se crearan situaciones de aprendizaje (se
aplica sabiendo resolver situaciones reales en diferentes contextos: laboral, formativo, personal...). Por tanto, la competencia especifica de cada area o materia
se articula en la concrecion (¢,qué?), descripcion (¢,c6mo?). vinculacion (¢, para qué?)

b) Acuerdos comunes (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje)

Se trata de una asignatura nueva de LOMLOE orientada al conocimiento de uno mismo y su relacién con el entorno y la toma de decisiones académicas y
profesionales. En este curso se encuentran en la adolescencia media, alrededor 15 y 17 afios, es un periodo en el cual se preparan para asumir mayor
independencia y responsabilidad. Concretamente en el grupo que se va a impartir se junta alumnado de diversificacion curricular y alumnado de otro grupo
orientado fundamentalmente a cursar ciclos formativos cuyas caracteristicas principales son las dificultades académicas y en algunos casos desmotivacion.

c) Orientaciones metodolégicas:

Cada una de las unidades didacticas/planificadores incluird el modelo metodolégico, el posible agrupamiento de alumnos, los recursos y la utilizacion de espacios,
asi como las actividades extraescolares propuestas y la implicacion en Proyectos del Centro.

d) Competencias especificas, saberes basicos

Blogues de Competencias Descriptores perfil de Temporalizacién
contenido especificas salida (flexible)
A 1 CPSAA1, CPSAAS, Primer trimestre.
CPSAA4, CPSAA5 Unidad 1,2y 3
2 CPSAA1, CPSAAS3, Segundo trimestre
B CPSAA4, CPSAAS, Unidad 4,5y 6.
CC1, CE2
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C 3 CPSAA3, CC1, CC2, Tercer trimestre
CC3, CE2
D 4 CC1, CC2, CC3, CE2 Unidades 7y 8.
5 CD1, CD3, CPSAA4,
E CPSAAS, CE1, CE2,
CE3

*Pendiente redaccion planificadores

En cada uno de los blogues de contenido la nueva ley marca una serie de descriptores (debe saber) relacionado con las competencias especificas

e) Atenciéon aladiversidad:

El principio general de agrupacion de alumnos en el Centro es el de la organizacion de las optativas y la atencion de alumnos de necesidades educativas
especiales y la distribucion de aquellos con menor rendimiento académico garantizando la inclusion y la igualdad de oportunidades.

Medidas ordinarias: talleres, orientacion del alumnado a las opciones académicas y profesionales mas adecuadas, trabajo cooperativo en equipo
0 por parejas, actividades graduadas a los distintos niveles, tener en cuenta los principios del DUA, metodologias variadas.

Medidas especificas: Se valoraran en cada una de las unidades didacticas en los casos concretos de alumnado con :

° Necesidades educativas especiales. Adaptaciones curriculares significativas. Adaptaciones curriculares de acceso que conllevan la
organizacion de los espacios y el uso de diferentes metodologias, los recursos personales y materiales de los que dispone el centro y
proporcionarles actuaciones especificas relacionadas con el acceso a la informacién y comunicacién (segun discapacidad). Flexibilizacion y
alternativas metodoldgicas para alumnado con problemas de lenguaje y comunicacién en cuanto a la metodologia y la evaluacion (los que se
recojan en su ACI)

° DEA, TDAH y trastornos del desarrollo del lenguaje: adaptaciones de acceso al curriculo en cuanto a la metodologia, materiales,
medios técnicos y evaluacion (adaptaciones en los instrumentos, formato de las pruebas, espacios y tiempos). Adaptaciones en los criterios de
calificacion)

° compensacion educativa e incorporacion tardia. reciben atencion en el grupo de referencia.

° altas capacidades: Plan individualizado de enriquecimiento ya sea a través de actividades de investigacion, de profundizacién o
buscando la interdisciplinariedad entre materias para que conecte conocimientos, favorezcan la creatividad y el andlisis critico.

Se deberd incluir las concreciones de las adaptaciones curriculares para el alumnado que la precise. En este Ultimo caso se deben especificar los criterios de
evaluacion, competencias clave, o saberes basicos de los que esta exento.

Evaluacion:
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Los contenidos y las competencias especificas relacionados con cada unidad didactica se valoraran con varios instrumentos: una prueba oral o escrita, que
supondra el 60% de la nota, trabajo diario en el aula con entrega de actividades variadas y retos, en tiempo y forma (20% de la nota) y un proyecto (situacion de
aprendizaje) que se ira realizando poco a poco en cada unidad didactica (20% de la nota). Al final de cada trimestre, habran conseguido cerrar una parte de este
proyecto ( 1° plan de autoconocimiento, 2° plan de formacion académica y profesional y 3° plan de busqueda de empleo) . Asimismo, a lo largo del curso se iran
exponiendo partes de dicho proyecto y se haran simulacros de entrevistas de trabajo.

En caso de que el alumno emplee cualquier medio para hacer trampa en alguna de las pruebas o examenes que se realizan, obtendra la calificacion
de 0 en esa prueba.

Estrategias para el refuerzo v planes de recuperacién:
Se realizara una prueba de recuperacion después de cada evaluacion, consistente en entrega de actividades, trabajos o prueba escrita para los
alumnos que no hayan alcanzado el 5 en la nota del trimestre.

Se orientara a los alumnos con resolucion de dudas y material de refuerzo para la recuperacion.
Alumnos con materia pendiente no hay en este caso al ser nueva.

g) Elementos transversales v educacion en valores:
Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién audiovisual, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, el fomento de la creatividad y del espiritu cientifico, la educacion para la salud, incluida la afectivo sexual, y la
educacion emocional y en valores se trabajaran en todas las areas.
Asimismo, se pondra especial atencién en la potenciacién del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales que promuevan la
autonomia y la reflexion.

Concrecién de los objetivos de etapa al curso:

1. Contribuir al desarrollo personal del alumnado, ademas de perseguir la consolidacion de determinados héabitos de estudio y trabajo
necesarios en el mundo académico y profesional, tanto en el ambito individual como en el trabajo en equipo, haciendo al mismo tiempo que el
estudiante valore y respete la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.

2. Favorecer el fortalecimiento de las capacidades afectivas del alumnado en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas. Los procesos de orientacion personal y profesional que pone en marcha la materia permitiran desplegar habilidades de utilizacion
de diferentes fuentes de informacion para adquirir criticamente nuevos conocimientos a través del uso ético de las competencias tecnoldgicas
bésicas.

3. Fomentar el espiritu emprendedor, la autoconfianza y la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades
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) UNIDAD DIDACTICA 1
TU (RETO PROFESIONAL Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO 1)

Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Objetivos PAI

Perfil de salida.

1,2,4y5

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5 CC1, CE2, CC3,

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

ACTIVAY PARTICIPATIVA
Lectura inicial, exposicion de
contenidos, trabajo cooperativo,
trabajo individual para reto personal
y proyecto de vida

Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Solucionario, pruebas de
autoevaluacion. Actividades de
activacién de conocimientos previos y
recapitulacién

Mencionado en el punto C

EVALUACION
Criterios de evaluacion LOMLOE Criterios de evaluacion PAI* (hay que evaluar 2 veces cada criterio al afio)
1.1.
2.1
1.3
1.3

Procedimiento

Herramienta/rabrica*

Porcentaje

Actividades de la 1 a la 28 y Reto: tu personalidad

Plan de autoconocimiento 1 (situacion de aprendizaje)

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién

Trimestre:1

N° de sesiones: 10 (flexible)




UNIDAD DIDACTICA 1
TU (RETO PROFESIONAL Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO 1)

. Desarrollo
Valoracion Propuestas
del Ajuste pue
de Mejora
) UNIDAD DIDACTICA 2
TU Y TU ENTORNO (RETO PROFESIONAL Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO II)
FUNDAMENTACION CURRICULAR
Competencias especificas Perfil de salida.
3,4y5 CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CD1, CD3, CPSAA4, CPSAAS5, CE1, CE2, CE3.
METODOLOGIA
Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos Tratamiento diversidad
ACTIVAY PARTICIPATIVA Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Lectura inicial, exposicién de Solucionario, pruebas de
contenidos, trabajo cooperativo, autoevaluacion. Actividades de Mencionado en el punto C
trabajo individual para reto personal | activacion de conocimientos previos y
y proyecto de vida recapitulacion
EVALUACION

Criterios de evaluacion LOMLOE




UNIDAD DIDACTICA 2

TU Y TU ENTORNO (RETO PROFESIONAL Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO II)

3.1,3.2

4.1,4.2,4.3

5.1

Procedimiento Herramienta/rubrica* Porcentaje

Actividades de la 1 a la 23 y Reto: la cultura de la clase

Plan de autoconocimiento Il

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacion en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién

Trimestre:1

N° de sesiones: 8 (flexible)

Valoracién
del Ajuste

Desarrollo

Propuestas
de Mejora




UNIDAD DIDACTICA 3
TU Y LOS DEMAS (RETO: REDES SOCIALES Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO lll)

Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Objetivos PAI

Perfil de salida.

2,3,4y5

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3,CE2, CES. CD1,

CD3,

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

ACTIVAY PARTICIPATIVA
Lectura inicial, exposicion de
contenidos, trabajo cooperativo,
trabajo individual para reto personal
y proyecto de vida

Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Solucionario, pruebas de
autoevaluacion. Actividades de
activacién de conocimientos previos y
recapitulacién

Mencionado en el punto C

EVALUACION

Criterios de evaluacion LOMLOE

1113

2.1

Procedimiento

Herramienta/rabrica*

Porcentaje

Actividades de la 1 a la

18 y Reto: tus redes sociales

Plan de autoconocimiento Il

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educaciéon en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién

Trimestre:1

N° de sesiones: 8 (flexible)

Valoracién

del Ajuste Desarrollo




UNIDAD DIDACTICA 3
TU Y LOS DEMAS (RETO: REDES SOCIALES Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO lll)

Propuestas
de Mejora

UNIDAD DIDACTICA 4
AUTOCONOCIMIENTO Y LOGRO (RETO: LA RUEDA DE LA VIDA Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO 1V)

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias especificas Perfil de salida.
CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC1, CC2, CC3, CE1, CEZ2, CE3,
2,3,4y5 CD1, CD3.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos Tratamiento diversidad

Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Solucionario, pruebas de
autoevaluacion. Actividades de Mencionado en el punto C
activacién de conocimientos previos y
recapitulacién

ACTIVAY PARTICIPATIVA
Lectura inicial, exposicion de
contenidos, trabajo cooperativo,
trabajo individual para reto personal
y proyecto de vida




AUTOCONOCIMIENTO Y LOGRO (RETO: LA RUEDA DE LA VIDA Y PLAN DE AUTOCONOCIMIENTO 1V)

UNIDAD DIDACTICA 4

EVALUACION

Criterios de evaluacion LOMLOE

2.1.23

3.2

4.14.2

5.1

Procedimiento

Herramienta/rGbrica*

Porcentaje

Actividades de la 1 ala 16 y Reto: La rueda de la vida

Plan de autoconocimiento IV (DAFO)

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién Trimestre:2 N° de sesiones: 12 (flexible)
C Desarrollo
Valoracién
: Propuestas
del Ajuste i
de Mejora




UNIDAD DIDACTICA 5
INTERACCION Y RELACIONES SOCIALES (RETO: HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONES Y PLAN DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL

1)
FUNDAMENTACION CURRICULAR
Competencias especificas Perfil de salida.
1,2,3,4y5 CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC1, CC2, CC3, CE2, CD1, CD3,
METODOLOGIA
Metodologia y agrupamiento Espacios y recursos Tratamiento diversidad
ACTIVAY PARTICIPATIVA Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Lectura inicial, exposicion de Solucionario, pruebas de
contenidos, trabajo cooperativo, autoevaluacion. Actividades de Mencionado en el punto C
trabajo individual para reto personal | activaciéon de conocimientos previos y
y proyecto de vida recapitulacién
EVALUACION
Criterios de evaluacion LOMLOE
11,13
2.3
3.2
4.1,5.1

Procedimiento Herramienta/ribrica* Porcentaje

Actividades de la 1 ala 18 y Reto: La rueda de la vida

Plan de formacion académica y profesional |

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares




UNIDAD DIDACTICA 5
INTERACCION Y RELACIONES SOCIALES (RETO: HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONES Y PLAN DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL

1)

Temporalizacién Trimestre:2 N° de sesiones: 14 (flexible)
- Desarrollo
Valoracién
del Ajuste Propuestas
de Mejora

) UNIDAD DIDACTICA 6 ) )
ORIENTACION, FUTURO Y TOMA DE DECISIONES (RETO: DISENA TU IKIGAI Y PLAN DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL II)

Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Perfil de salida.

2y5

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC1, CD1, CD3,, CE1, CE2, CES.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

ACTIVAY PARTICIPATIVA
Lectura inicial, exposicion de
contenidos, trabajo cooperativo,
trabajo individual para reto personal

Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Solucionario, pruebas de
autoevaluacion. Actividades de
activacién de conocimientos previos y
recapitulacién

Mencionado en el punto C




UNIDAD DIDACTICA 6

ORIENTACION, FUTURO Y TOMA DE DECISIONES (RETO: DISENA TU IKIGAI Y PLAN DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL 1)

y proyecto de vida

EVALUACION

Criterios de evaluacion LOMLOE

2.1,

5.1,5.2

Procedimiento

Herramienta/rGbrica*

Porcentaje

Actividades de la 1 ala 14 y Reto: disefia tu IKIGAI

Plan de formacion académica y profesional Il

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién Trimestre:2 N° de sesiones: 10 (flexible)
- Desarrollo
Valoracién Propuestas
del Ajuste pue
de Mejora




UNIDAD DIDACTICA 7 , ,
ENTORNO DE TRABAJO Y CARRERA PROFESIONAL (RETO: LA IDEA EMPRENDEDORA Y PLAN DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL il)

Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Perfil de salida.

2,3,4y5

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CC1, CE2. CC2, CC3, CEZ2, CES.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

ACTIVA'Y PARTICIPATIVA
Lectura inicial, exposicion de
contenidos, trabajo cooperativo,
trabajo individual para reto personal
y proyecto de vida

Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Solucionario, pruebas de
autoevaluacion. Actividades de
activacién de conocimientos previos y
recapitulacién

Mencionado en el punto C

EVALUACION

Criterios de evaluacion LOMLOE

2.1.

3.1

4.1

5.1y5.2

Procedimiento

Herramienta/rGbrica*

Porcentaje

Actividades de la 1 ala 20 y Reto: La idea emprendedora

Plan de formacion académica y profesional Il

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores




UNIDAD DIDACTICA 7 , ,
ENTORNO DE TRABAJO Y CARRERA PROFESIONAL (RETO: LA IDEA EMPRENDEDORA Y PLAN DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL I1l)

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacién

Trimestre:3

N° de sesiones: 14 (flexible)

Valoracién
del Ajuste

Desarrollo

Propuestas
de Mejora

) UNIDAD DIDACTICA 8 )
LA BUSQUEDA DE EMPLEO (RETO: SOMOS ASTRONAUTAS Y PLAN DE BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO)

Competencias especificas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Perfil de salida.

2,4y5

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5, CC1, CE2. CC2, CC3, CE2, CES.

METODOLOGIA

Metodologia y agrupamiento

Espacios y recursos

Tratamiento diversidad

ACTIVA'Y PARTICIPATIVA

Aula, libro de texto (ed. Editex) . PPT.
Solucionario, pruebas de

Mencionado en el punto C




UNIDAD DIDACTICA 8 )
LA BUSQUEDA DE EMPLEO (RETO: SOMOS ASTRONAUTAS Y PLAN DE BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO)

Lectura inicial, exposicién de autoevaluacion. Actividades de

contenidos, trabajo cooperativo, activacion de conocimientos previos y

trabajo individual para reto personal | recapitulacién
y proyecto de vida

EVALUACION

Criterios de evaluacion LOMLOE

21.23

4.1

5.1y5.2

Procedimiento

Herramienta/rGbrica*

Porcentaje

Actividades de la 1 ala 13 y Reto: somos astronautas

Plan de bldsqueda activa de empleo

Examen

Tratamiento de los elementos transversales y estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Proyectos y planes asociados a esta unidad didactica

POAP, PAT, Xcelence

Actividades complementarias y extraescolares

Temporalizacion Trimestre:3 N° de sesiones: 14 (flexible)
- Desarrollo
Valoracion
; Propuestas
del Ajuste i
de Mejora







